CEWP DULCE CHACON - MENU OCTUBRE 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le
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Productos integralss  CASTRONOMIA
LOCAL

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;‘ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4.14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria

m

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

MIERCOLES

5

6

kcal 675 | Lip 18,0 | Prot 31,4|HdC 97

keal 634 [ Lip 191 Prot 461 HAC &9

7

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana DA
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, ftomate ncfﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla de queso francesa con gajos de tomate
alinados (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

AIDONAIGAS CAsEras ae Termera en saisa ae 1a
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo,

laurel, pimienta negra) c/puré de patatas
n2471n

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, chorizo

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

kea 770 [ lp 260 | Prot 505 | HdC

keal 610 Lip 157 [ Prot 260[HdC

84 91 |keal 622] Lip 225[Prot 191[HIC 86 [keal 679 [ Lip 321 Prot 242[HAC 73 |keal  656[Lip 21,9 [Prot  22.1]HdC 93
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa” .
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’*“ ™ 16

Macarrones integrales con salsa de queso
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) sobre cama de
patatas panadera (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado %

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

keal 683 [ Lip 172] Prot 335[HdC 98

keal 675] Lip 121 Prot 21.4[HdC 120

keal 722 ] Lip 193] Prot 224[HdC 115

keal  647]lip 226 [Prot  37.4[HdC 73

19

21 - Dia de la Manzana

22

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

20

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de F{lG110)
pavo) =€ ca
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Tiras de pollo empanadas con ensalada de
lechuga y zanahoria (1,3,6,10)

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,

cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada

23

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10) &l
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de temera, chorizo

(1,4,6,10) (7)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

keal 756 | Lip 289 [ Prot 443[HdC 80 |kecal 727 | Lip 141[Prot 353[HdC 115 | keal 63 [ p 207 | Prot 171 [Hac 100 |keal 668 | Lip 19.4] Prot 304[HAC 93 [keal  ¢56]lip 219 |Prot  221[HdC 93
26 27 28 - Dia del Judo ~ 29 30

Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

Huevos con bechamel y ensalada mixta
(1,3,6,7.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1) llng E

Fruta de temporada (*)

cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego

(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

keal 717 | Lip 240[ Prot 275[HdC 98

keal 725 Lip 414 Prot 300[HdC 58

kcal 624 | Lip 2.6 | Prot 22,1 | HdC 12

keal 742 [ Lip 224] Prot 344[HdC 101

kcal  667[Lip 166 [Prot  365[HdC 93

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en

gramos para el rango de edad de 7-9 anos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccioén serd integral, aunque existird |

a opcién del pan blanco.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine
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7
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1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

DAT, 5
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

’ o

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana pia
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate ncfﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla de queso francesa con con gajos de
tomate alinados (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

AIDONAIZAs CASEras ae Termera en saisa ae 1a
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo,

laurel, pimienta negra) c/puré de patatas
n2471n

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, chorizo

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’; i,

16

Macarrones integrales con salsa de queso
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin, berenjena,
cebolla, pimiento) sobre cama de patatas
panadera (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado %

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & /‘
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Tiras de pollo empanadas con ensalada de
lechuga y zanahoria (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada
(7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

23
3.%
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de termera, chorizo

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

Huevos con bechamel y ensalada mixta
(1,3,6,7.,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1) Iing i

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine
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7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

DAT, 5
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

’ o

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana pia
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate ncfﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla de queso francesa con con gajos de
tomate alinados (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

AIDONAIZAs CASEras ae Termera en saisa ae 1a
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo,

laurel, pimienta negra) c/puré de patatas
n2471n

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, chorizo

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’; i,

16

Macarrones integrales con salsa de queso
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) sobre cama de
patatas panadera (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado %

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & /‘
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Tiras de pollo empanadas con ensalada de
lechuga y zanahoria (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada
(7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

23
3.%
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de termera, chorizo

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

Huevos con bechamel y ensalada mixta
(1,3,6,7.,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1) Iing i

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP DULCE CHACON - NENU OCTUBRE 2026

Sin erpinacad

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

1 2
DECLARACION DE ALERGENOS DA
1 2 ¥ 5 & 7 8 9 0 1 {2 O @ @ Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;o Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Giten Crasticeos Hoevos Pestodh Cocshuete Soja Leche ﬁm Apio Mostaza Séswmo Suftos Altromaces MOMSESS  Ingrectientes ecolégios  Pescades metenbies SR ACEITEDE  Procductes ntsgrales GASTRONOMiA Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con|Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
O ensalada de lechuga y zanahoria rallada cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
. (2.4.14) horno
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

5 6 7 8 9 EJ%
ee

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y Judias pintas estofadas a la hortelana mg i T

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde, Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,

\Z/:;ieh,ogii\rcwr;enmn, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, Kj(;ng(h:zr;sg;\m\enio verde, cebolla, fomate nat. sanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimenton) (2,4,14) Brocoli rehogado con ajito y cebollita Zanahoria, fideos ntearales) (1,3,6,10)
Mc;uss;Jko de calabacin, patatas, pavo y sdlsa AIDONAIZAs CASEras ae Termera en saisa ae 1a
Filete de rape al horno en salsa verde con ’ o . Tortilla de queso francesa con con gajos de abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
5 bechamel con ensalada de maiz y zanahoria L L . X
guisantes salteados (2,4,14) (1,6.7.10) tomate alifiados (3,7) laurel, pimienta negra) c/puré de patatas ave, ragout de fernera, chorizo
et Mn2471mM
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’; i, 16
; Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
M t | | . . . . "
0 c;)c:;r(])g)es infegrales con salsa de queso (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado % Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla
e ac.oliva)
- . . Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin, berenjena, Fajitas de verdura y soja texturizada con
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de - X . .
N " N cebolla, pimiento) sobre cama de patatas ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla, Cinta de lomo fresca con patatitas al horno
zanahoria, maiz y aceitunas (4) - ¥
panadera (3) pimiento verde v roio) (1,6,10)
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
. . Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y N
Lentejas ECO estofadas a la campesina Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de verde, zanahoria, cebolla, ajo. aceile, laurel, Puré de calabacin y puerros Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro, %
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) pavo) & /, pimenton) (4,12) zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10) Al

Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

. N Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
Huevos revueltos con queso y ensalada mixta Tiras de pollo empanadas con ensalada de ! Lo ido: i
q y ] P cebola, gjo, pimienta negra) con zanahoria asada Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

(3.7) (1.4,6,10) lechuga y zanahoria (1,3,6,10) 7) ave, ragout de ternera, chorizo
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

2 27 28 - Dia del Judo ”~ 29 30
Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de . . Judias P‘”““_S _eSTOdeGS ala hortelana -  |Fideud E_CO ala COZ-Uelol(rcg.ou.t polio, 5 .

o Guisantes guisados c/verduras (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. ﬁ cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, Crema de verduras de temporada (no espinacas)
tomate casera (tomate, cebolla, gjito) N .
Ajo, ac.oliva) caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de  |Huevos con bechamel y ensalada mixta Rollitos de primavera con gajos de tomate Filete de merluza al horno con pisto manchego |Pollo asado con ensalada de lechuga y
lechuga y maiz(4) (1,3,6,7.,10) alinados (1) ﬂng ,.i (tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)  |remolacha
Fruta de temporada Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. [0‘] grupo_servicatering 491‘6 Cp s

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.
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Sin pepino

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

DAT, 5
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

’ o

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana DA
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. ﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla de queso francesa con con gajos de
tomate alinados (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

AIDONAIZAs CASEras ae Termera en saisa ae 1a
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo,

laurel, pimienta negra) c/puré de patatas
n2471n

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, chorizo

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’; i,

16

Macarrones integrales con salsa de queso
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) sobre cama de
patatas panadera (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado %

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & /‘
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Tiras de pollo empanadas con ensalada de
lechuga y zanahoria (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada
(7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

23
3.%
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de termera, chorizo

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

Huevos con bechamel y ensalada mixta
(1,3,6,7.,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1) Iing i

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP DULCE CHACON - NENU OCTUBRE 2026

Jin calabaga

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

1 2
DECLARACION DE ALERGENOS DA
1 2 ¥ 5 & 7 8 9 0 1 {2 O @ @ Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;o Crema de zanahoria ﬁ
Giten Crasticeos Hoevos Pestodh Cocshuete Soja Leche ﬁm Apio Mostaza Séswmo Suftos Altromaces MOMSESS  Ingrectientes ecolégios  Pescades metenbies SR ACEITEDE  Procductes ntsgrales GASTRONOMiA Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con|Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
O ensalada de lechuga y zanahoria rallada cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
. (2.4.14) horno
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

5 6 7 8 9 EJ%
ee

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y Judias pintas estofadas a la hortelana ug i T

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde, Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,

\Z/:;ieh,ogii\rcwr;enmn, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, Kj(;ng(h:zr;sg;\m\enio verde, cebolla, fomate nat. sanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimenton) (2,4,14) Brocoli rehogado con ajito y cebollita Zanahoria, fideos ntearales) (1,3,6,10)
Mc;uss;Jko de calabacin, oatatas, bavo v salsa AIDONAIZAs CASEras ae Termera en saisa ae 1a
Filete de rape al horno en salsa verde con P o P Y . Tortilla de queso francesa con con gajos de abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo, Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
5 bechamel con ensalada de maiz y zanahoria L L . X
guisantes salteados (2,4,14) (1,6.7.10) tomate alifiados (3,7) laurel, pimienta negra) c/puré de patatas ave, ragout de fernera, chorizo
et Mn2471mM
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada (*) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’; i, 16
; Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
M t | | . . . . "
0 c;)c:;r(])g)es infegrales con salsa de queso (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado % Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla
e ac.oliva)
- . . Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin, Fajitas de verdura y soja texturizada con
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de " - X . .
N " N berenjena, cebolla, pimiento) sobre cama de ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla, Cinta de lomo fresca con patatitas al horno
zanahoria, maiz y aceitunas (4) - ¥
patatas panadera (3) pimiento verde v roio) (1,6,10)
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
. . Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y N
Lentejas ECO estofadas a la campesina Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de verde, zanahoria, cebolla, ajo. aceile, laurel, Puré de calabacin y puerros Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro, %
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) pavo) & /, pimenton) (4,12) zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10) Al

Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

. N Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
Huevos revueltos con queso y ensalada mixta Tiras de pollo empanadas con ensalada de ! Lo ido: i
q y ] P cebola, gjo, pimienta negra) con zanahoria asada Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

(3.7) (1.4,6,10) lechuga y zanahoria (1,3,6,10) 7) ave, ragout de ternera, chorizo
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)
2 27 28 - Dia del Judo ”~ 29 30
; ; Judias pintas estofadas a la hortelana .__ |Fideud ECO ala cazuela (ragout pollo,
Arroz integral con virutas de pOVf) v salsa de Guisantes guisados c/verduras (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. ﬁ cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, Q@ Crema de verduras de temporada (no calabaza)
tomate casera (tomate, cebolla, gjito) N .
Ajo, ac.oliva) caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)
Filete de salmoén a la naranja con ensalada de  |Huevos con bechamel y ensalada mixta Rollitos de primavera con gajos de tomate Filete de merluza al horno con pisto manchego |Pollo asado con ensalada de lechuga y
lechuga y maiz(4) (1,3,6,7.,10) alinados (1) ﬂng ,.i (tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)  |remolacha
Fruta de temporada Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. [0‘] grupo_servicatering 491‘6 Cp s

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.
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Sin kini

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

- & @ @ W |

GASTRONOM‘A

Ingrecllentes ecolgices  Pescodos ostenlbles Sol?v%(:g’lg% DE  Productosintegrales
MARTES MIERCOLES
6 7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

DAT, 5
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

’ o

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana DA
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. ﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla de queso francesa con con gajos de
tomate alinados (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

AIDONAIZAs CASEras ae Termera en saisa ae 1a
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo,

laurel, pimienta negra) c/puré de patatas
n2471n
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, chorizo

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’; i,

16

Macarrones integrales con salsa de queso
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) sobre cama de
patatas panadera (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado %

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & /‘
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Tiras de pollo empanadas con ensalada de
lechuga y zanahoria (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada
(7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

23
3.%
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de termera, chorizo

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

Huevos con bechamel y ensalada mixta
(1,3,6,7.,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1) Iing i

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de tfemporada (no kiwi) en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.
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1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

DAT, 5
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

’ o

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana DA
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. ﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla de queso francesa con con gajos de
tomate alinados (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

AIDONAIZAs CASEras ae Termera en saisa ae 1a
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo,

laurel, pimienta negra) c/puré de patatas
n2471n

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, chorizo

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’; i,

16

Macarrones integrales con salsa de queso
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) sobre cama de
patatas panadera (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado %

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & /‘
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Tiras de pollo empanadas con ensalada de
lechuga y zanahoria (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada
(7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

23
3.%
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de termera, chorizo

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

Huevos con bechamel y ensalada mixta
(1,3,6,7.,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1) Iing i

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de femporada (no meldn) en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

CEWP DULCE CHACON - NENU OCTUBRE 2026
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LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

DAT, 5
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

’ o

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana DA
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. ﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla de queso francesa con con gajos de
tomate alinados (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

AIDONAIZAs CASEras ae Termera en saisa ae 1a
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo,

laurel, pimienta negra) c/puré de patatas
n2471n

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, chorizo

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’; i,

16

Macarrones integrales con salsa de queso
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) sobre cama de
patatas panadera (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado %

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & /‘
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Tiras de pollo empanadas con ensalada de
lechuga y zanahoria (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada
(7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

23
3.%
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de termera, chorizo

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

Huevos con bechamel y ensalada mixta
(1,3,6,7.,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1) Iing i

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de tfemporada (no mango) en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

CEWP DULCE CHACON - NENU OCTUBRE 2026

Sin mefocoton

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

DAT, 5
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

’ o

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana DA
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. ﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla de queso francesa con con gajos de
tomate alinados (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

AIDONAIZAs CASEras ae Termera en saisa ae 1a
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo,

laurel, pimienta negra) c/puré de patatas
n2471n

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, chorizo

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’; i,

16

Macarrones integrales con salsa de queso
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) sobre cama de
patatas panadera (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado %

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & /‘
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Tiras de pollo empanadas con ensalada de
lechuga y zanahoria (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada
(7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

23
3.%
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de termera, chorizo

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

Huevos con bechamel y ensalada mixta
(1,3,6,7.,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1) Iing i

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de tfemporada (no melocotdn) en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

CEWP DULCE CHACON - NENU OCTUBRE 2026

Sin. mefocoton ni prundceas

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

DAT, 5
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

’ o

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana DA
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. ﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla de queso francesa con con gajos de
tomate alinados (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

AIDONAIZAs CASEras ae Termera en saisa ae 1a
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo,

laurel, pimienta negra) c/puré de patatas
n2471n

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, chorizo

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’; i,

16

Macarrones integrales con salsa de queso
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) sobre cama de
patatas panadera (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado %

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & /‘
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Tiras de pollo empanadas con ensalada de
lechuga y zanahoria (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada
(7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

23
3.%
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de termera, chorizo

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

Huevos con bechamel y ensalada mixta
(1,3,6,7.,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1) Iing i

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de temporada (no melocotdn ni prundceas) en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina..

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

CEWP DULCE CHACON - NENU OCTUBRE 2026

$in paraguaya Wi prundcea)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

DAT, 5
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

’ o

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana DA
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. ﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla de queso francesa con con gajos de
tomate alinados (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

AIDONAIZAs CASEras ae Termera en saisa ae 1a
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo,

laurel, pimienta negra) c/puré de patatas
n2471n

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, chorizo

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’; i,

16

Macarrones integrales con salsa de queso
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) sobre cama de
patatas panadera (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado %

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & /‘
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Tiras de pollo empanadas con ensalada de
lechuga y zanahoria (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada
(7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

23
3.%
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de termera, chorizo

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

Huevos con bechamel y ensalada mixta
(1,3,6,7.,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1) Iing i

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de temporada (no melocotdn ni prundceas) en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina..

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

CEWP DULCE CHACON - NENU OCTUBRE 2026

Sin patraguaya

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

DAT, 5
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

’ o

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana DA
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. ﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla de queso francesa con con gajos de
tomate alinados (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

AIDONAIZAs CASEras ae Termera en saisa ae 1a
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo,

laurel, pimienta negra) c/puré de patatas
n2471n

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, chorizo

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’; i,

16

Macarrones integrales con salsa de queso
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) sobre cama de
patatas panadera (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado %

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & /‘
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Tiras de pollo empanadas con ensalada de
lechuga y zanahoria (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada
(7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

23
3.%
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de termera, chorizo

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

Huevos con bechamel y ensalada mixta
(1,3,6,7.,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1) Iing i

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de femporada (no paraguaya) en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

CEWP DULCE CHACON - NENU OCTUBRE 2026

Sin nueced

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

DAT, 5
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

’ o

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana pia
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate ncfﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla de queso francesa con con gajos de
tomate alinados (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

AIDONAIZAs CASEras ae Termera en saisa ae 1a
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo,

laurel, pimienta negra) c/puré de patatas
n2471n

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, chorizo

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’; i,

16

Macarrones integrales con salsa de queso
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) sobre cama de
patatas panadera (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado %

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & /‘
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Tiras de pollo empanadas con ensalada de
lechuga y zanahoria (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada
(7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

23
3.%
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de termera, chorizo

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

Huevos con bechamel y ensalada mixta
(1,3,6,7.,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1) Iing i

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

CEWP DULCE CHACON - NENU OCTUBRE 2026

3in prufod Heco

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

- & @ @ W |

Solo ACEITE DE

Procuctos integrales GAS'I'RONOMiA

IVA VIRGE

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

DAT, 5
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

’ o

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana pia
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate ncfﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla de queso francesa con con gajos de
tomate alinados (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

AIDONAIZAs CASEras ae Termera en saisa ae 1a
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo,

laurel, pimienta negra) c/puré de patatas
n2471n

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, chorizo

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’; i,

16

Macarrones integrales con salsa de queso
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin,
berenjena, cebolla, pimiento) sobre cama de
patatas panadera (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado %

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & /‘
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Tiras de pollo empanadas con ensalada de
lechuga y zanahoria (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada
(7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

23
3.%
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de termera, chorizo

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

Huevos con bechamel y ensalada mixta
(1,3,6,7.,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1) Iing i

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP DULCE CHACON - MENU OCTUBRE 2026

3in huevo, mefon, pifia, kivi ni prutod decod

Us se utiliza le

umbres de produc

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboraciéon de los m

DECLARACION DE ALERGENOS

@& @ @

1 2 ) 4 5 6 7 ] 9 10 i 12 bt} "
Giten Crosticeos Huevos Pescod Cocohuefe Soja Leche Frm Apo Mostza Sésmo Sulfitos Alromaces Mokstos  ingredientes ecolégicos  Pescardos medenibies SSIQACEITEDE  Productosntearcies GAS{ZOJEM‘A
clscra EXTRA
T — wéscos
5 6 7

n ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

1

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio Lﬁ:l;‘ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria

m

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana DA
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate ncfﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

"Tortilla" de gqueso francesa elaborada con harina

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Albdndigas caseras de ternera esp.sin alergenos
en salsa de la abuela (cebolla, zanahoria, tomate,

de garbanzo con gajos de tomate alifiados (7)

orégano, qjo, laurel, pimienta negra) ¢/puré de

Fruta de temporada (*)

patatas (7

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanaharia
ave, ragout de ternera, patata ?Lﬂ
e i

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’ﬂh‘ﬁ

16

Pasta esp.sin alergenos con salsa de queso (7.

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo y patatas panadera

Fruta de temporada

pia
Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado ﬁ

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roiol (1.6.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

"Tortilla" de queso francesa elaborada con
harina de garbanzo y ensalada mixta (7

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) 5€ ca
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,

pimenton) (4,12) &

Tiras de pollo empanadas esp.sin alergenos con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada (*)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

Puré de calabacin y puerros

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada
(7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta Temporo&‘ -

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de

Guisantes guisados c/verduras

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

garbanzo y ensalada mixta

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1) ﬁg E

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero,
laurel) (pasta esp.sin alergenos)

manchego (tomate, calabacin, berenjena, Gimeg
cebolla, pimiento) (4)

Filete de merluza al horno con pisto
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de temporada (no meldn, pifia ni kiwi) en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccioén serd integral, aunque existird |

a opcién del pan blanco.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP DULCE CHACON - MENU OCTUBRE 2026

din huwevo, kiwi ni ey

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 ) 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmvmwwmﬁmmmmmmm

LUNES
5

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

MARTES
6

Us se utiliza e

.5 @6 ®

ACEITE DE
A VIRGEN

umbres de produc

GASTRONOMIA
LOCAL

Productos integreles

MIERCOLES
7

n ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

1

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria

m

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate ncfﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

"Tortilla" de gqueso francesa elaborada con harina

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Albdndigas caseras de ternera esp.sin alergenos
en salsa de la abuela (cebolla, zanahoria, tomate,

de garbanzo con gajos de tomate alifiados (7)

orégano, qjo, laurel, pimienta negra) ¢/puré de

Fruta de temporada (*)

patatas (7

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanaharia
ave, ragout de ternera, patata ?Lﬂ
Lecd

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’ﬂh‘ﬁ

16

Pasta esp.sin alergenos con salsa de queso (7.

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo y patatas panadera

Fruta de temporada

pia
Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado @

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roiol (1.6.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

"Tortilla" de queso francesa elaborada con

harina de garbanzo y ensalada mixta (7

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) ‘ J-
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,

pimenton) (4,12) ﬁ

Tiras de pollo empanadas esp.sin alergenos con

ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada (*)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

Puré de calabacin y puerros

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada
(7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta Temporo&‘ -

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

garbanzo y ensalada mixta
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1) ﬁg E

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero,
laurel) (pasta esp.sin alergenos)

manchego (tomate, calabacin, berenjena, G&Meg
cebolla, pimiento) (4)

Filete de merluza al horno con pisto
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de tfemporada (no kiwi) en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, mandarina...

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP DULCE CHACON - MENU OCTUBRE 2026

in huevo ni prutos Heco

Todas las comidas se acomp:

4dn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza le!

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de ol

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 W i 12 bE] u"

Glten Crwsticess Huews Pestads Cocdhuete Soja leche Frtos Apio Mostoxa Sésamo Sulfifos Alfromaces Moksses  ingreclientes ecolbgicos  Pescades sostenlbles
edseara

LUNES
5

MARTES
)

@ ® W

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

Productos integrales  GASTRONOMIA
LOCAL

MIERCOLES
7

JUEVES

1

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio

e

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
(2.4.14)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

DIAS -
Crema de calabaza y zanahoria ﬁ
Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno
Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana DiA
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate noT@
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

"Tortilla" de gqueso francesa elaborada con harina

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

Brocoli rehogado con gjito y cebollita

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Albdndigas caseras de ternera esp.sin alergenos
en salsa de la abuela (cebolla, zanahoria, tomate,

de garbanzo con gajos de tomate alifiados (7)

orégano, qjo, laurel, pimienta negra) ¢/puré de

Fruta de temporada (*)

patatas (7

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zg iq,
ave, ragout de ternera, patata &

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa”

12

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’2“‘7

16

Dl ele

Pasta esp.sin alergenos con salsa de queso (7

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

garbanzo y patatas panadera

Fruta de temporada

) . ’ DiaEz
Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado ﬁ

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio) (1,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

19

21 - Dia de la Manzana

22

23

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

"Tortilla" de queso francesa elaborada con
harina de garbanzo y ensalada mixta (7)

Fruta de temporada y leche (7)

20

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de F{lE110)
pavo) 1€ d
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, ﬁ
pimenton) (4,12)

Tiras de pollo empanadas esp.sin alergenos con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada (*)

Puré de calabacin y puerros

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puero

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada
(7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, ragout de ternera, patata

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta Temporq& Y

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz infegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (fomate, cebolla, ajito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo v ensalada mixta

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifados (1) HAE i

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero,
laurel) (pasta esp.sin alergenos)

Filete de merluza al horno con pisto
manchego (tomate, calabacin, berenjena,
cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco.

O| grupo_servicatering 49p¢ ®) Sifirmne




CEWP DULCE CHACON - MENU OCTUBRE 2026

Sin (actora

Todas las comidas se acomp: de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oli
JUEVES
1 2
DECLARACION DE ALERGENOS |
G tis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) G/ALE | hori Loy
1 2 v 5 & 7 8 § 10 U 1 I " @ b i Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) , %5 |Crema de calabazay zanahoria
Gten Crtivess Hoews Peseeds Coshuete Sojp leche Fruts Apo Mostam Sésmo Soffts Altameces MOMSCs  ingrecentes ecolbgos  Pexodoswdenibls  S0l0 ACEITEDE  Productos integraies  GASTRONOMIA Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con |Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
edseara O RAEN LOCAL ensalada de lechuga y zanahoria rallada cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
- 2.4.14) horno
LUNES MARTES MIERCOLES Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Postre de soja (6,8)/ Fruta temporada (*)
5 () 7 8 9
Paella ‘_:Gmp,em [ragout de pollo, pimiento rojo Y Judias p_"”c_s QSTOdeOS ala hortelana DA%, 5 [Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria, P N N Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo, (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. X N N . Brécoli rehogado con dijito y cebollita o -
Zanahoria) Ao, ac.oliva) cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14) zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Alboéndigas caseras de ternera esp.sin alergenos
en salsa de la abuela (cebolla, zanahoria, tomate,  |Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanaharia,

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel esp.sin alergenos con ensalada de Tortilla francesa con gajos de tomate alinados (7)

Filete de rape al horno en salsa verde con

guisantes salteados (2,4,14) maiz y zanahoria orégano, gio, laurel, pimienta negra) c/puré de ave, ragout de ternera, patata ‘
faizyzandhora patatas sin alergenos (6,10,11,12) -
Fruta de temporada y bebida de soja (6) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Postre de soja (6,8)/ Fruta temporada (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
12 13 14 15 - Dia del Lavado de Manos ’; i, 16
; Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
I\q\c;)c:]rrgnes nieqic or.con salsa de fomate (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado % Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla
(1.3.6,10) ac.oliva)
- . . Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin, berenjena, Fajitas de verdura y soja texturizada con
Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de - X . .
N " N cebolla, pimiento) sobre cama de patatas ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla, Cinta de lomo fresca con patatitas al horno
zanahoria, maiz y aceitunas (4) - ¥
panadera (3) pimiento verde v roio) (1,6,10)
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Postre de soja (6,8)/ Fruta temporada (*)
19 20 21 - Dia de la Manzana 22 23
. . .. . o Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y N
Lentejas ECO estofadas ala campesina Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de QL@TQ verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, Puré de calabacin y puerros Sopa d? QOCIdO (caldo de ave casero, puerro,
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) pavo) & &d pimenton) (4,12) zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero) Ragout de pavo con toque de curry (curry,

Tiras de pollo empanadas con ensalada de

Huevos revueltos con ensalada mixta (3 con ensalada de lechuga, fomate y aceitunas - tomate, cebolla, dio, pimienta negra) con zanahoria | COMPlemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
(1.4,6,10) lechuga y zanahoria (1,3,6,10) asada ave, ragout de fernera, patata olA
Fruta de temporada y bebida de soja (8) Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Postre de soja (6,8)/ Fruta temporada (*) aece
2 27 28 - Dia del Judo ”~ 29 30
; ; Judias pintas estofadas a la hortelana .__ |Fideud ECO ala cazuela (ragout pollo,
Arroz integral con virutas de pOVf) v salsa de Guisantes guisados c/verduras (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. ﬁ cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, Q@ Crema de verduras de temporada
tomate casera (tomate, cebolla, gjito) N .
Ajo, ac.oliva) caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)
Filete de salmoén a la naranja con ensalada de  |Huevos con bechamel esp.sin alergenos y Rollitos de primavera con gajos de tomate Filete de merluza al horno con pisto manchego |Pollo asado con ensalada de lechuga y
lechuga y maiz(4) ensalada mixta (3 alinados (1) ﬂng ,.i (tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)  |remolacha
Fruta de temporada Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Postre de soja (6,8)/ Fruta temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico. rO] grupo_servicatering 491‘6 @, CRIERING

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




CEWP DULCE CHACON - MENU OCTUBRE 2026

Sin gluten

umbres de

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acomp:

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 W

de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

.0 06 8O

Giten Crsticeos Huevs Pescods Cocshuete Sojn leche Frutes Apio Mosteza Sésomo Sufifos Altromaces Molstss  ingredlentes ecolSghcos  Pescados sostenibies

LUNES
5

Solo ACEITEDE  Productosintegrales ~ GASTRONOMIA
OLIVA VIRGEN LOCAL
EXTRA
MARTES MIERCOLES
6 7

JUEVES

1

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio lﬂ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada

m

Cinta de lomo al horno con patatas dado al horno

Crema de calabaza y zanahoria

(2.4.14)
Fruta de temporada (*)

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate ncfﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel esp.sin alergenos con ensalada de
maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla de queso francesa con con gajos de
tomate alinados (3,7)

Fruta de temporada (*)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Albdndigas caseras de ternera esp.sin alergenos
en salsa de la abuela (cebolla, zanahoria, tomate,
orégano, ajo, laurel, pimienta negra) c/puré de
patatas (7

Fruta de temporada

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanaharia
ave, ragout de ternera, patata
d

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"

12

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ”-‘h i

16

Dt

Pasta esp.sin alergenos con salsa de queso (7.

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin, berenjena,
cebolla, pimiento) sobre cama de patatas
panadera (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado %

Faijitas esp.sin alergenos de verdura y soja
texturizada con ensalada de pico de
aallo (tomate. cebolla. pimiento verde v roio)
Fruta de temporada (*)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de (FUEIE)
pavo) 5€ ca
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero
con harina de maiz) con ensalada de lechuga
tomate y aceitunas (4.

Fruta de temporada (*)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentoén) (4,12)

(<

Tiras de pollo empanadas esp.sin alergenos con

ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada (*)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

Puré de calabacin y puerros

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,
cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada
(7)

Fruta de temporada

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, patata

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta Temporo&‘ -

26 27 28 - Dia del Judo ”~ 29 30
Arroz integral con virutas de pavo y salsa de Judias pintas estofadas a la hortelana = . |Fideud ECO ala cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo
tomate cbsero {fomate, cebolla, o) Guisantes guisados c/verduras (zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. 7y |tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero,|Crema de verduras de tfemporada

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Huevos con bechamel esp.sin alergenos y
ensalada mixta (3

Fruta de temporada (*)

Ajo, ac.oliva)

Cinta de lomo al horno con gajos de tomate

alinados

Fruta de temporada (*)

laurel) (pasta esp.sin alergenos)

Filete de merluza al horno con pisto
manchego (tomate, calabacin, berenjena,
cebolla, pimiento) (4)

G

Fruta de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin aziécar (7) / Fruta temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano,

anja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

Conural e

CATERING
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CEWP DULCE CHACON - NENU OCTUBRE 2026

din carne de cerdo

Us se utiliza e

umbres de produc

n ecoldgica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

i 12

mmmwwwmmmmmmmm

LUNES
5

- & @ @ W |

Ingreclientes ecol6gicos  Pescodos ssberlbles Sol?v%cgllg% DE  Productosintearcies GASTRONOM‘A
MARTES MIERCOLES
6 7

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;ﬂ

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria

m

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

’ o

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana pia
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate ncfﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria
(1,6,7.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla de queso francesa con con gajos de

tomate alinados (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

AIDONAIZAs CASEras ae Termera en saisa ae 1a
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo,

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido sin carne de cerdo:

laurel, pimienta negra) c/puré de patatas

garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera, patata

Mn2471mM
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD -

"Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’; i,

16

Macarrones integrales con salsa de queso
(1,3,6,7.10)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana

(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.

ac.oliva) .
Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin,

Ajo,

berenjena, cebolla, pimiento) sobre cama de

patatas panadera (3)
Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado %

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Filete de pollo con patatitas al horno

pimiento verde v roio) (1,6,10)
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de
pavo) & If
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

(W

Tiras de pollo empanadas con ensalada de

lechuga y zanahoria (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

23
RS

Complemento del cocido sin carne de cerdo:

cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada

garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera, patata

(7)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz intfegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (tomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

Huevos con bechamel y ensalada mixta
(1,3,6,7.,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana

(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.

Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1)

Fruta de temporada (*)

w

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

G

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring..

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

O] grupo_servicatering ggpe &) citirine




CEWP DULCE CHACON - MENU OCTUBRE 2026

din leguumbre

umbres de

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acomp:

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 W

de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

i 12 1 1"

Gliten Crstceos Huevs Pescods Cocshuete Sojn leche Frutos Apio Mosteza Sésomo Sufifos Altromaces Moluseos

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenlbies

MARTES

» e ® ® O

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

GASTRONOMIA

Productos integrales
LOCAL

MIERCOLES

7

JUEVES

1

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio

e

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada

'm

Cinta de lomo al horno con patatas dado al horno

Crema de calabaza y zanahoria

(2.4.14)
Fruta de temporada (*)

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

9

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con

calabacin salteado (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada con gijito y cebollita

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel esp.sin alergenos con ensalada de
maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Marmitako (caella, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, cjo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla de queso francesa con con gajos de
tomate alinados (3,7)

Fruta de temporada (*)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

P

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

Albdndigas caseras de ternera esp.sin alergenos
en salsa de la abuela (cebolla, zanahoria, tomate,

Complemento del cocido sin garbanzos: zanahoria,

orégano, qjo, laurel, pimienta negra) ¢/puré de

ave, ragout de ternera, patata

patatas (7

Fruta de temporada

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"

12

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Dt

Pasta esp.sin alergenos con salsa de queso (7.

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada (*)

Crema de verduras de temporada (sin legumbre)

Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin, berenjena,
cebolla, pimiento) sobre cama de patatas
panadera (3)

Fruta de temporada

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado

Fajitas esp.sin alergenos de verdura y pollo con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio)

Fruta de temporada (*)

Coliflor rehogada con dijito y cebollita

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

Salteado de verduras sin legumbre (berenjena

calabacin, zanahoria, pimiento verde y rojo en tiras
cebolla

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de (FUEIE)
pavo) 5€ ca
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero
con harina de maiz) con ensalada de lechuga
tomate y aceitunas (4.

Fruta de temporada (*)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentoén) (4,12)

(<

Tiras de pollo empanadas esp.sin alergenos con

ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada (*)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro

Puré de calabacin y puerros

zanahoria, fideos esp.sin alergenos)

23
i

Ragout de pavo al curry (nata, curry, tomate,

Complemento del cocido sin garbanzos: zanahoria,

cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria asada

ave, ragout de ternera, patata

(7)
Fruta de temporada

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

29

30

Arroz infegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (fomate, cebolla, gjito)

Filete de salmoén a la naranja con ensalada de
lechuga y maiz(4)

Fruta de temporada

Salteado de verduras sin legumbre (berenjena
calabacin, zanahoria, pimiento verde y rojo en tiras,
cebolla

Huevos con bechamel esp.sin alergenos y
ensalada mixta (3

Fruta de temporada (*)

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Cinta de lomo al horno con gajos de tomate

alinados

Fruta de temporada (*)

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo casero,

Crema de verduras de temporada (sin legumbre)

Filete de merluza al horno con pisto
manchego (tomate, calabacin, berenjena,
cebolla, pimiento) (4)

laurel) (pasta esp.sin alergenos)
&%

Fruta de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur natural sin aziécar (7) / Fruta temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano,

anja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

Conural e

CATERING
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Sin tarnera , cordero, mango, piia, kiwi, mefocoton ni derivadoy , jradod Hecod (mavs) , hwevo (Af/fra{‘w&, I'doo'sado)) Y
empanado) ), (entejas, (eche ni derivados

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

umbres de

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 £l 4 5 6 7 8 9 10

i

12 13 "
Altrowaces - Molscos

Glfen Crsticeos Huevos Pescods Cocchuete Soja leche Froles Apio Mostum Sésamo Sufites

5

® @

Ingrediientes ecolégices  Pescades sodenlbies

olo ACEITE DE
LIVA VIRGEN
XTRA

®

Productos integralss  CASTRONOMIA

LOCAL

MIERCOLES

6

7

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

1

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;‘o

Filete de fogonero a la bilbaina (refrito de ajo) con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
2.4.14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

m

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al

Crema de calabaza y zanahoria

Postre de soja (6,8)/ Fruta temporada (*)

8

9

horno
2%

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo casero, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de rape al horno en salsa verde con
guisantes salteados (2,4,14)

Fruta de temporada y bebida de soja ()

Judias pintas estofadas a la hortelana DA
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, ftomate ncfﬁ

Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas, pavo y salsa
bechamel esp.sin alergenos con ensalada de
maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Marmitako (patatas, caella, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (2,4,14)

"Tortilla" de queso francesa elaborada con harina

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albdndigas caseras de pollo esp.sin alergenos
en salsa de la abuela (cebolla, zanahoria, tomate,

de garbanzo con gajos de tomate alinados (7)

orégano, ajo, laurel, pimienta negra) c/puré de

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido sin ternera: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, chorizo

Fruta de temporada

patatas sin alergenos (6,10,11,12)
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Postre de soja (6,8)/ Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"

13

14

15 - Dia del Lavado de Manos ’*h i

16

Macarrones intearales con salsa de tomate

1,3,6,10,

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo y patatas panadera

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo con pollo hilado %

Fajitas de verdura y soja texturizada con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roiol (1.6.10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Cinta de lomo fresca con patatitas al horno

Postre de soja (6,8)/ Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

Salteado de verduras sin legumbre (berenjena
calabacin, zanahoria, pimiento verde y rojo en tiras
cebolla

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo y ensalada mixta

Fruta de temporada y bebida de soja ()

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, fiambre de (FUEIE)
pavo) 5€ ca
Filete de limanda a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
(1,4,6,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Patatas marineras (merluza,pimiento rojo y <
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, %
pimentoén) (4,12)

Tiras de pollo empanadas con ensalada de
lechuga y zanahoria (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros

Ragout de pavo con toque de curry (curry,
tomate, cebolla, ajo, pimienta negra) con zanahoria
asada

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave casero, puerro, %
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10) &l
Complemento del cocido sin ternera: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, chorizo

Postre de soja (6,8)/ Fruta temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo

30

Arroz infegral con virutas de pavo y salsa de
tomate casera (fomate, cebolla, gjito)

Filete de salmdn a la naranja con ensalada de |
lechuga y maiz(4)

Guisantes guisados c/verduras

Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo v ensalada mixta

Fruta de temporada

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

alifiados (1) HAE %

Fruta de temporada (*)

29
Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, %
caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10) A

Filete de merluza al horno con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Crema de verduras de temporada

Pollo asado con ensalada de lechuga y
remolacha

Postre de soja (6,8)/ Fruta temporada

Fruta de tfemporada (no mango, pifia, kiwi, melocotén ni derivados) en funciéon de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco.

O| grupo_servicatering 49p¢ ®) Sifirmne
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Ow(udovegefariano

Us se utiliza e

umbres de produccién ecoldgica y aceite de

oliva.

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los m

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12 13 " @

Gfen Crusticeos Huevos Pescods Cocohuete Sojn leche Frolos Apio Mostza Sésamo Sufites Alfromaces Molstos  ingreclientes ecolégioos  Pescados sostenlbies
ciscora

LUNES
5

Solo ACEITEDE  Productos integrales ~ GASTRONOMIA
OLIVA VIRGEN LOCAL
EXTRA
MARTES MIERCOLES
8 7

JUEVES

1

®

Spaguettis ECO al aggio e olio (1,3,6,10) Lﬁ:l;o

Tortilla francesa (3) con ensalada de lechuga y

zanahoria rallada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Crema de calabaza y zanahoria

m

Falafel (1,9,10) en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, pimienta, orégano) con patatas dado al
horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

8

’ o

Paella vegetal (pimiento rojo y verde, pimentén
caldo de pollo casero, cebolla, ajo, zanahoria

Pakoras vegetales caseras con guisantes
salteados

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas estofadas a la hortelana pia
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate ncfﬁ
Ajo, ac.oliva)

Moussaka de calabacin, patatas y salsa
bechamel con ensalada de maiz y zanahoria

1,6.7.10;

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva

Tortilla de queso francesa con con gajos de

Brécoli rehogado con dijito y cebollita

Albdndigas caseras vegetales en salsa de la
abuela (cebolla, zanahoria, tomate, orégano, djo,

tomate alinados (3,7)

laurel, pimienta negra) c/puré de patatas (7)

Fruta de temporada

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de fideos (caldo de verduras casero, puerro

zanahoriq, fideos infegrales) (1,3,6,10

Complemento del cocido sin carne: garbanzos ECO,

zanahoria

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa”

13

14

#

15 - Dia del Lavado de Manos

16

Macarrones integrales con salsa de queso
(1,3,6,7.10)

Hamburguesa casera vegetal con ensalada de

zanahoria, maiz y aceitunas
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)

Huevo frito c/pisto (tomate, calabacin, berenjena,
cebolla, pimiento) sobre cama de patatas
panadera (3)

Fruta de temporada (*)

Arroz Mexicano Rojo ﬁ“ T
Fajitas de verdura y soja texturizada con

ensalada de pico de gallo (tomate, cebolla,
pimiento verde v roio) (1,6,10)
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla

Pakoras vegetales caseras con patatitas al horno

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada (*)

19

20

21 - Dia de la Manzana

22

= o
= ECe |

Lentejas ECO estofadas a la campesina
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos revueltos con queso y ensalada mixta
(3.7)

Fruta de temporada y leche (7)

PlATO

Arroz 2 delicias (maiz, zanahoria)

Hamburguesa casera vegetal al horno con

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pi s,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y

ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Puré de calabacin y puerros

Falafel al curry (nata, curry, tomate, cebolla, ajo.
pimienta negra) con zanahoria asada (1,7.9,10)

el
Sopa de fideos (caldo de verduras casero, puerro

zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10

Complemento del cocido sin carne: garbanzos ECO,

zanahoria

zanahoria (3

Fruta de temporada

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Yogur natural sin azidcar (7) / Fruta temporada (*)

26

27

28 - Dia del Judo ~

29

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
tomate, cebolla, gijito!

Pakoras vegetales caseras con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta de temporada

Guisantes guisados c/verduras

Huevos con bechamel y ensalada mixta
(1,3,6,7.,10)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas a la hortelana

Pisto (tomate, pimiento verde, pimiento

(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat.
Ajo, ac.oliva)

Rollitos de primavera con gajos de tomate

rojo, calabacin, berenjena

G

Fideud ECO vegetal (cebolla, cjo, fomate, pimentén

Crema de verduras de temporada

Hamburguesa casera vegetal ensalada de

pimiento rojo, caldo de pollo casero, laurel) (1,3,6,10)

lechuga y remolacha

alifiados (1) Ilng E

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) / Fruta temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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