CEWP DULCE CHACON

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8 9

10 1 12 e ]

legumbres de produccién ecolégica y aceite d

® 00 8 0 €

JUNIO 2026

e oliva.

GAST‘RONOMI

Cemral de

CATERING

|O" grupo_servicatering ﬁéff @]

Gluten Crusticess Huewos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Api Mostaza Sésmo Suffitos Altrameces Molkscos Ingredientes ecoldgicos  Pecadossnteritles 5010 ACEITE DE  Productos integrales
e OLIVAVIRG N
O
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
. . Judias pintas guisadas (zanahoria,
Spaguettis infegrales al pesto (1,3,6,7,10) Enlsolodlllla RUSO casera fpatafa, huevo, zanahoria, Brocoli rehogado con cebolla y gjito pimiento verde, cebolla, tomate natural, DIAZ, Gazpacho andaluz
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12) . R " 12
Huevos fritos con picadillo de chorizo ﬁ oo, aceite de alve) (12)
Filetit i it . e [P M it ida t te, Filet ixt tat
iletitos de sardinas en aceite Contramuslo polio al jilo con tomate grillé sarta sobre cama de patatas panaderas (-u\* izza Margarita (base precocida tomate, queso y iletes rusos caseros mixtos con patatas dado

c/ensalada de la huerta (4)

(3.12)

.2

orégano) (1,6,7,10)

(1,3.6.7.10,12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada ¥ |Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Yogurt natural sin azdcar (7) o Fruta
keal 647 | Lip 317] Prot 334[HAC 57 [keal ¢53] Lip 17.2] Prot 335[HdC 91 [keal ¢98] Lip 368] Prot 885[HdC 103 [keal 719 ] Lip 432[ Prot 282[HdC 54 |kcal 770 ] Lip 166 Prot 404 HAC 115
8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1n 12
Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel, !'eme]os ECO C‘?mpes'nos con grroz DiAfE Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, ajo,
o o ) infegral (zanahoria, pim. verde y rojo, Gazpacho andaluz : L - . .
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10) cebolla, puerrol (12) cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10) cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)
Filete de merluza al horno sobre cama de pisto  [Hamburgesa casera vegetal con zanahorias Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela Ventresca de bacalao a la andaluza con ?LHTO

manchego (4) -

oy

Zumo de naranja natural

rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan infegral
(1,6,7,10)

(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, fomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Croquetas de pollo con ensalada de T
lechuga y tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,14) &
Postre Idcteo sin azicar con fruta de temporada

(7)

kcal 764 | Lip 284 Prot 49.7[HdC 77

keal 780 [ Lp 303] Prot 31.9[HAC 95 |kcal 704 ] Lip 29.5] Prot 31.4]HAC 78 lkcal  ¢95]tip 281 [prot  243[HAC 86 |kcal 728[ip  27.0 [Prot  520[HdC 69
15 16 17 18 - Dia mundial del sushi 19
Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
Risotto de champifiones (7) pimiento verde y rojo, huevo cocido, atdn claro y Ensalada de legumbres ECO (12) Gazpacho andaluz Puré de verduras de temporada (12)
aceitunas laminadas) (3,4)
Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate Lomo asado en su jugo con ensalada de la Huevos revueltos con chorizo con guarnicién de  |Filete de abadejo a la andaluza ,__,:—!'._-) Ragout de ternera con pasta integral salteada
alifado huerta judias verdes salteadas y patatas (3,12) (1,4,6,10) con ensalada e (1.3,6,10)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta
kcal 631 Lip 295] Prot 341[HdC 57 [keal 669 [ Lip 209[Prot 225[HdC 98 [kcal 674 ] Lip 204] Prot 272[HdC 95 [keal 730] Lip 29.3] Prot 37.8[HdC 79 |kcal 7¢7]ip 327 |Prot  458[HdC 73

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 7-9 afos.

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina..

El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

VACAC

. (*) Preferiblemente citrico.
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CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026

Meni Ain avena

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de

roduccidn ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

clseora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» @® ®

Prodluctos integraies

Ingred ecolbgicos Solo ACEITE DE
I lierites Pescodos sostenibles C?L?‘)E&.VRI%GEN

3 - Dia Mundial del corredor

&

GASTRONOMI

Cemral de

CATERING

(e] ' grupo_servicatering ¢gf¢ @'

A LOCAL

4

Spaguettis integrales al pesto (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli renogado con cebolla y gjito

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta
sobre cama de patatas panaderas (3,12) ’
»

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria,

pimiento verde, cebolla, tomate natural, dA -8
ajo, aceite de oliva) (12)

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos con patatas dado
(1,3,6,7,10,12)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto
manchego (4) .

R

Zumo de naranja natural

9
Lentejas ECO campesinas con arroz pia= ;
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, @
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan integral
(1,6,7,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao a la andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
F Lo

Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(7

Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de legumbres ECO (12)

Huevos revueltos con chorizo con guarnicion de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta integral salteada
(1.3,6,10)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.




CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026

Menal din pepine

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

clseora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» @® ®

Prodluctos integraies

Ingred ecolbgicos Solo ACEITE DE
I lierites Pescodos sostenibles C?L?‘)E&.VRI%GEN

3 - Dia Mundial del corredor

&

GASTRONOMI

(o ' grupo_servicatering ¢9,-¢ @D CATERING

A LOCAL

4

Spaguettis integrales al pesto (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite

c/ensalada de la huerta (no
pepino) (4)
Fruta de temporada y leche (7)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli renogado con cebolla y gjito

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta
sobre cama de patatas panaderas (3,12) ’
»

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria,

pimiento verde, cebolla, tomate natural, dA -8
ajo, aceite de oliva) (12)

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos con patatas dado
(1,3,6,7,10,12)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto
manchego (4) .

R

Zumo de naranja natural

9
Lentejas ECO campesinas con arroz pia= ;
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, @
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan integral
(1,6,7,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao ala andaluza con
ensalada mixta (no pepino) (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
F Lo

Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(7

Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la

huerta (no pepino)
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de legumbres ECO (12)

Huevos revueltos con chorizo con guarnicion de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1.4,6.10) con ensalada (no pepino)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta integral salteada
(1.3,6,10)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.




CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026
Mo din Cafaba{‘w

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

clseora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» @® ®

Prodluctos integraies

Ingred ecolbgicos Solo ACEITE DE
I lierites Pescodos sostenibles C?L?‘)E&.VRI%GEN

3 - Dia Mundial del corredor

&

GASTRONOMI

Cemral de

CATERING

(e] ' grupo_servicatering ¢9,~¢ @'

A LOCAL

4

Spaguettis integrales al pesto (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli renogado con cebolla y gjito

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta
sobre cama de patatas panaderas (3,12) ’
»

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
ajo, aceite de oliva) (12)

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

%

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos con patatas dado
(1,3,6,7,10,12)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto
manchego (4) .

R

Zumo de naranja natural

9
Lentejas ECO campesinas con arroz u‘E _i
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal (no calabaza) con

integral (zanahoria, pim. verde y rojo,
zanahorias rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan integral
(1,6,7,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao a la andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
F Lo

Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(7

Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de legumbres ECO (12)

Huevos revueltos con chorizo con guarnicion de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

-

-

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

e

Puré de verduras de temporada (12) (no

calabaza

Ragout de ternera con pasta integral salteada
(1.3,6,10)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.




CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026
Merut Hin kiwi

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de

roduccidn ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

clseora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» @® ®

Prodluctos integraies

Ingred ecolbgicos Solo ACEITE DE
I lierites Pescodos sostenibles C?L?‘)E&.VRI%GEN

3 - Dia Mundial del corredor

&

GASTRONOMI

Cemral de

CATERING

(e] ' grupo_servicatering ¢gf¢ @'

A LOCAL

4

Spaguettis integrales al pesto (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli renogado con cebolla y gjito

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta
sobre cama de patatas panaderas (3,12) ’
»

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria,

pimiento verde, cebolla, tomate natural, dA -8
ajo, aceite de oliva) (12)

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos con patatas dado
(1,3,6,7,10,12)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto
manchego (4) .

R

Zumo de naranja natural

9
Lentejas ECO campesinas con arroz pia= ;
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, @
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan integral
(1,6,7,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao a la andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
F Lo

Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(7

Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de legumbres ECO (12)

Huevos revueltos con chorizo con guarnicion de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta integral salteada
(1.3,6,10)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de temporada (no kiwi) en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, n
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

ja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.




CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026

Merui Ain mefocoton

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

clseora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» @® ®

Prodluctos integraies

Ingred ecolbgicos Solo ACEITE DE
I lierites Pescodos sostenibles C?L?‘)E&.VRI%GEN

3 - Dia Mundial del corredor

&

GASTRONOMI

(o ' grupo_servicatering ¢9,-¢ @D CATERING

A LOCAL

4

Spaguettis integrales al pesto (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli renogado con cebolla y gjito

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta
sobre cama de patatas panaderas (3,12) ’
»

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria,

pimiento verde, cebolla, tomate natural, dA -8
ajo, aceite de oliva) (12)

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos con patatas dado
(1,3,6,7,10,12)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto
manchego (4) .

R

Zumo de naranja natural

9
Lentejas ECO campesinas con arroz pia= ;
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, @
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan integral
(1,6,7,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao a la andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
F Lo

Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(7

Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de legumbres ECO (12)

Huevos revueltos con chorizo con guarnicion de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta integral salteada
(1.3,6,10)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de temporada (no melocotén) en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano,

El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

nja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.




CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026

Merue A mefocoton ni prundcea)

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

clseora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» @® ®

Prodluctos integraies

Ingred ecolbgicos Solo ACEITE DE
I lierites Pescodos sostenibles C?L?‘)E&.VRI%GEN

3 - Dia Mundial del corredor

&

GASTRONOMI

(o ' grupo_servicatering ¢9,-¢ @D CATERING

A LOCAL

4

Spaguettis integrales al pesto (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli renogado con cebolla y gjito

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta
sobre cama de patatas panaderas (3,12) ’
»

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria,

pimiento verde, cebolla, tomate natural, dA -8
ajo, aceite de oliva) (12)

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos con patatas dado
(1,3,6,7,10,12)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto
manchego (4) .

R

Zumo de naranja natural

9
Lentejas ECO campesinas con arroz pia= ;
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, @
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan integral
(1,6,7,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao a la andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
F Lo

Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(7

Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de legumbres ECO (12)

Huevos revueltos con chorizo con guarnicion de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta integral salteada
(1.3,6,10)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de temporada (no melocotdn ni prundceas) en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026

Merut din paraguaya hi prundcead

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

clseora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» @® ®

Prodluctos integraies

Ingred ecolbgicos Solo ACEITE DE
I lierites Pescodos sostenibles C?L?‘)E&.VRI%GEN

3 - Dia Mundial del corredor

&

GASTRONOMI

(o ' grupo_servicatering ¢9,-¢ @D CATERING

A LOCAL

4

Spaguettis integrales al pesto (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli renogado con cebolla y gjito

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta
sobre cama de patatas panaderas (3,12) ’
»

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria,

pimiento verde, cebolla, tomate natural, dA -8
ajo, aceite de oliva) (12)

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos con patatas dado
(1,3,6,7,10,12)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto
manchego (4) .

R

Zumo de naranja natural

9
Lentejas ECO campesinas con arroz pia= ;
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, @
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan integral
(1,6,7,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao a la andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
F Lo

Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(7

Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de legumbres ECO (12)

Huevos revueltos con chorizo con guarnicion de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta integral salteada
(1.3,6,10)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de temporada (no paraguaya ni prundceas) en funcion de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, n

El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

ja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.




CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026
Meruwi Ain paraguaya

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

clseora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» @® ®

Prodluctos integraies

Ingred ecolbgicos Solo ACEITE DE
I lierites Pescodos sostenibles C?L?‘)E&.VRI%GEN

3 - Dia Mundial del corredor

&

GASTRONOMI

(o ' grupo_servicatering ¢9,-¢ @D CATERING

A LOCAL

4

Spaguettis integrales al pesto (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli renogado con cebolla y gjito

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta
sobre cama de patatas panaderas (3,12) ’
»

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria,

pimiento verde, cebolla, tomate natural, dA -8
ajo, aceite de oliva) (12)

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos con patatas dado
(1,3,6,7,10,12)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto
manchego (4) .

R

Zumo de naranja natural

9
Lentejas ECO campesinas con arroz pia= ;
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, @
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan integral
(1,6,7,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao a la andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
F Lo

Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(7

Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de legumbres ECO (12)

Huevos revueltos con chorizo con guarnicion de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta integral salteada
(1.3,6,10)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de temporada (no paraguaya) en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, n

El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

ja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.




CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026

Merui Ain nueced

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de

roduccidn ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

clseora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» @® ®

Prodluctos integraies

Ingred ecolbgicos Solo ACEITE DE
I lierites Pescodos sostenibles C?L?‘)E&.VRI%GEN

3 - Dia Mundial del corredor

&

GASTRONOMI

Cemral de

CATERING

(e] ' grupo_servicatering ¢gf¢ @'

A LOCAL

4

Spaguettis integrales al pesto (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli renogado con cebolla y gjito

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta
sobre cama de patatas panaderas (3,12) ’
»

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria,

pimiento verde, cebolla, tomate natural, dA -8
ajo, aceite de oliva) (12)

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos con patatas dado
(1,3,6,7,10,12)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto
manchego (4) .

R

Zumo de naranja natural

9
Lentejas ECO campesinas con arroz pia= ;
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, @
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan integral
(1,6,7,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao a la andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
F Lo

Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(7

Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de legumbres ECO (12)

Huevos revueltos con chorizo con guarnicion de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta integral salteada
(1.3,6,10)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.




CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026

Menai din profod Hecod

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

clseora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» @® ®

Prodluctos integraies

Ingred ecolbgicos Solo ACEITE DE
I lierites Pescodos sostenibles C?L?‘)E&.VRI%GEN

3 - Dia Mundial del corredor

&

GASTRONOMI

(o ' grupo_servicatering ¢9,-¢ @D CATERING

A LOCAL

4

Spaguettis integrales al pesto (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli renogado con cebolla y gjito

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta
sobre cama de patatas panaderas (3,12) ’
»

Fruta de temporada v

Judias pintas guisadas (zanahoria,

pimiento verde, cebolla, tomate natural, dA -8
ajo, aceite de oliva) (12)

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos con patatas dado
(1,3,6,7,10,12)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto

manchego (4) e

A

Zumo de naranja natural

9
Lentejas ECO campesinas con arroz pia= ;
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, @
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan integral
(1,6,7,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao a la andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
F Lo

Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(7

Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de legumbres ECO (12)

Huevos revueltos con chorizo con guarnicion de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta integral salteada
(1.3,6,10)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.




CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026

Menai Ain huweve, melon, pina, kiwi ni lfl‘ufo)) Meco)

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

tistare

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» @® ®

Prodluctos integraies

Solo ACEITE DE
Ingredientes ecolbdicss  Pescados scsterikles C?L’IJ\)E & _}J}J&GEN

3 - Dia Mundial del corredor

4

GASTRONOMI

Cemral de

CATERING

(e] ' grupo_servicatering ¢9,~¢ @'

A LOCAL

4

Spaguettis esp.sin alergenos al pesto (7)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de patata (patata, zanahoria, atdn claro,
quisantes ) (4,12) (no huevo ni mahonesay)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli renogado con cebolla y gjito

"Tortilla" con picadillo de chorizo sarta #
elaborada con harina de garbanzos sobre !W
cama de patatas panaderas (12)
Fruta de temporada

L

Judias pintas guisadas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
ajo, aceite de oliva) (12)

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

%

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos sin alergenos con
atatas dado (12

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

10

1

12

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde

pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo, zanahoria) (pasta
esp.sin alergenos

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto
manchego (4)

B

A

Zumo de naranja natural

9
Lentejas ECO campesinas con arroz pia= ;
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, ﬁ
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan integral
(1,6,7,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos
zanahoria, puerro, pollo, caldo de pollo) (N0 huevo)

Ventresca de bacalao a la andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

pLATO
L

Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(7

Croquetas caseras esp.sin alergenos con
ensalada de lechuga y tomate

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate
pimiento verde v rojo, atin claro y aceitunas laminadas)

(4) (no huevo
Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de legumbres ECO (12)

"Tortilla" con chorizo elaborada con harina de
garbanzos con guarnicién de judias verdes
salteadas v patatas (12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

e

-

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta esp.sin alergenos
salteada

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de femporada (no meldn, pifia ni kiwi) en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.




CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026
Merui din haevo, kivi ni hues

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

clseora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» @® ®

Prodluctos integraies

Solo ACEITE DE
Ingredientes ecolbdicss  Pescados scsterikles C?L?VE & _l\_lrlz%GEN

3 - Dia Mundial del corredor

4

GASTRONOMI

(o ' grupo_servicatering ¢gfg @D CATERING

A LOCAL

4

Spaguettis esp.sin alergenos al pesto (7)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de patata (patata, zanahoria, atdn claro,
quisantes ) (4,12) (no huevo ni mahonesay)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli renogado con cebolla y gjito

"Tortilla" con picadillo de chorizo sarta
elaborada con harina de garbanzos sobre |
cama de patatas panaderas (12)
Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
ajo, aceite de oliva) (12)

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

%

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos sin alergenos con

patatas dado (12

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

10

1

12

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde

pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo, zanahoria) (pasta
esp.sin alergenos

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto

manchego (4) e

A

Zumo de naranja natural

9
Lentejas ECO campesinas con arroz pia= ;
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, ﬁ
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan integral
(1,6,7,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos
zanahoria, puerro, pollo, caldo de pollo) (N0 huevo)

Ventresca de bacalao a la andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

eLATO
necd
Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(7

Croquetas caseras esp.sin alergenos con
ensalada de lechuga y tomate

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate
pimiento verde v rojo, atin claro y aceitunas laminadas)

(4) (no huevo
Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de legumbres ECO (12)

"Tortilla" con chorizo elaborada con harina de
garbanzos con guarnicién de judias verdes
salteadas v patatas (12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

-

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

)

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta esp.sin alergenos
salteada

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de temporada (no kiwi) en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, n

El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

ja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.




CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026

Merui Hin huevo ni prutod Hecod

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

clseora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» @® ®

Prodluctos integraies

Solo ACEITE DE
Ingredientes ecolbdicss  Pescados scsterikles C?L?VE & _l\_lrlz%GEN

3 - Dia Mundial del corredor

4

GASTRONOMI

(o ' grupo_servicatering ¢gfg @D CATERING

A LOCAL

4

Spaguettis esp.sin alergenos al pesto (7)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de patata (patata, zanahoria, atdn claro,
quisantes ) (4,12) (no huevo ni mahonesay)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli renogado con cebolla y gjito

"Tortilla" con picadillo de chorizo sarta
elaborada con harina de garbanzos sobre |
cama de patatas panaderas (12)
Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
ajo, aceite de oliva) (12)

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

%

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos sin alergenos con

patatas dado (12

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

10

1

12

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde

pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo, zanahoria) (pasta
esp.sin alergenos

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto

manchego (4) e

A

Zumo de naranja natural

9
Lentejas ECO campesinas con arroz pia= ;
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, ﬁ
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan integral
(1,6,7,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos
zanahoria, puerro, pollo, caldo de pollo) (N0 huevo)

Ventresca de bacalao a la andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

eLATO
necd
Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(7

Croquetas caseras esp.sin alergenos con
ensalada de lechuga y tomate

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate
pimiento verde v rojo, atin claro y aceitunas laminadas)

(4) (no huevo
Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de legumbres ECO (12)

"Tortilla" con chorizo elaborada con harina de
garbanzos con guarnicién de judias verdes
salteadas v patatas (12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

-

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

)

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta esp.sin alergenos
salteada

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.




Todas las comidas se acompa

CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026

nde pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

Menvi A (actora

umbres de produccién ecolégica y aceite de

oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H ] 4 5 6 7 8 9

10 1 12 13 1"

cdstora

MARTES

®» @ @

[
Solo ACEITE DE
Ingredientes ecolgicos  Pescados ssteribles OLIVE I)‘( _}IAFAGEN

MIERCOLES

Productos integrales

Central de

CATERING

GASTRONOMI
A LOCAL

JUEVES

|O' ' grupo_servicatering ggfe @}

VIERNES

1 - Dia Mundial de la leche

2

3 - Dia Mundial del corredor

4

Spaguettis infegrales al aggio e olio (1,3,6,10)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria
atun claro, guisantes) (3,4,6,10,12)(no mahonesa)

Contramuslo pollo al dgjillo con fomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli rehogado con cebolla y gjito
:u'"

¥,

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta
sobre cama de patatas panaderas (3,12)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
ajo, aceite de oliva) (12)

@

Pannini esp.sin alergenos (pan, tomate, verdura y

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos sin alergenos con

orégano) (1,6,10
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

atatas dado (12
Postre de soja (6,8) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

9

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria) (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto
manchego (4) e

R

Zumo de naranja natural

Lenfejas ECO campesinas con arroz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo,
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) bebida de soja (8) y pan
integral (1,6,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, fomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao a la andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, djo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

Croguetas caseras esp.sin alergenos con

ensalada de lechuga y tomate

Postre de soja con fruta de temporada (6,8)

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Arroz salteado con champiiones

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alifado

Fruta de temporada y bebida de soja ()

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de legumbres ECO (12)

Huevos revueltos con chorizo con guarnicion de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

"

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

|

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta integral salteada
(1,3,6,10)

Postre de soja (6,8) o Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026

Menai din gluten, agucares ni (actora

Todas las comidas se acompanardn de pan (SIN GLUTEN) y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

tistare

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» @® ®

Prodluctos integraies

Solo ACEITE DE
Ingredientes ecolbdicss  Pescados scsterikles C?L’IJ\)E & _}J}J&GEN

3 - Dia Mundial del corredor

&

GASTRONOMI

(e] ' grupo_servicatering ¢9,~¢ @'

A LOCAL

4

Cemral de

CATERING

Spaguettis esp.sin alergenos al pesto (7)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y bebida de soja ()

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes) (3,4,6,10,12)(no mahonesa)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada

Brocoli renogado con cebolla y gjito

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta
sobre cama de patatas panaderas (3,12)

-,

-~
! ‘4
ﬂ" Y

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria
pimiento verde, cebolla, ajo, aceite de
oliva) (12) (sin tomate frito ni friturado)

Pannini esp.sin alergenos (pan esp.sin alergenos

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos sin alergenos con

verdura y orégano
Fruta de temporada

patatas dado (12

Postre de soja (6,8) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

9

10

1

12

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde

pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) (pasta

Lentejas ECO campesinas con arroz infegral
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12) (sin

esp.sin alergenos)(sin tomate frito ni friturado)

Filete de merluza al horno sobre cama de
verduras rehogadas (4) .

Zumo de naranja natural

Hamburgesa casera vegetal con
zanahorias rehogadas

tomate frito ni triturado)
NAE ;?

Fruta de temporada (*) bebida de soja (6)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(sin tomate frito ni triturado) con patatitas dado al

horno (12

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos
zanahoria, puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo
(3)

Ventresca de bacalao a la andaluza (harina de

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (djo, cebolla

pimiento rojo, orégano, pimienta negray)(sin tomate frito ni

friturado

Croquetas caseras esp.sin alergenos con

maiz) con ensalada mixta (2,4,14)

Fruta de temporada

ensalada de lechuga y tomate

Postre de soja con fruta de temporada (6,8)

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada

Ensalada de legumbres ECO (12)

Huevos revueltos con chorizo con guarnicion de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza (4) «:—g_."
con ensalada (harina de maiz) h

Fruta de temporada

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta esp.sin alergenos

salteada

Postre de soja (6,8) o Fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.




CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026

Menat din gluten

Todas las comidas se acompanardn de pan (SIN GLUTEN) y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

clseora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» @® ®

Prodluctos integraies

Ingred ecolbgicos Solo ACEITE DE
I lierites Pescodos sostenibles C?L?‘)E&.VRI%GEN

3 - Dia Mundial del corredor

&

GASTRONOMI

(o ' grupo_servicatering ¢9,-¢ @D CATERING

A LOCAL

4

Spaguettis esp.sin alergenos al pesto (7)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada

Brocoli renogado con cebolla y gjito

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta
sobre cama de patatas panaderas (3,12) ’
»

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
ajo, aceite de oliva) (12)

Pannini esp.sin alergenos Margarita (pan sin gluten,

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos sin alergenos con

tomate, queso y orégano) (7)

Fruta de temporada

patatas dado (12

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

9

10

1

12

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde

pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo, zanahoria) (pasta
esp.sin alergenos

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto
manchego (4) .

R

Zumo de naranja natural

Lentejas ECO campesinas con arroz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo,
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) leche (7)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos
zanahoria, puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo
(3)

Ventresca de bacalao a la andaluza (harina de

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, agjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

PLATO

Croquetas caseras esp.sin alergenos con

maiz) con ensalada mixta (2,4,14)

Fruta de temporada

e

ensalada de lechuga y tomate

Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(7

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada

Ensalada de legumbres ECO (12)

Huevos revueltos con chorizo con guarnicion de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz
Filete de abadejo a la andaluza (4) \_,:-!'.‘)
con ensalada (harina de maiz) hd

Fruta de temporada

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta esp.sin alergenos

salteada

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.




CEWP DULCE CHACON - JUNIO 2026

Menwi At carne de cerrdo

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 & 9

10 i1 12 13 14

clseora

®» @® ®

Productos integraies

Ingred ecolbgicos Solo ACEITE DE
I lierites Pescodos sostenibles C?L?‘)E&.VRI%GEN

Cemral de

CATERING

GASTRONOMI
A LOCAL

1 - Dia Mundial de la leche

MARTES
2

MIERCOLES

3 - Dia Mundial del corredor

JUEVES
4

VIERNES

Spaguettis integrales al pesto (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli renogado con cebolla y gjito

Huevos fritos sobre cama de patatas
anaderas (3,12

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pia=
pimiento verde, cebolla, tomate natural, ﬁ
ajo, aceite de oliva) (12)

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros (no cerdo) con patatas dado

1.3,6.7,10

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto
manchego (4) .

R

Zumo de naranja natural

9
Lentejas ECO campesinas con arroz pia= ;
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, @
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan integral
(1,6,7,10)

Gazpacho andaluz

Ragout de ternera guisado en salsa de la abuela

(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, fomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao a la andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO ¢/sofrito de verduras (tomate, ajo

cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra
Croquetas de pollo con ensalada de LﬂT‘O
lechuga y tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(7

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Contramuslo de pollo al horno con ensalada de

Ensalada de legumbres ECO (12)

Huevos revueltos con guarnicién de judias verdes

la huerta
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta integral salteada
(1.3,6,10)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




Todas las comidas se acompa

CEWP DULCE CHACON - JUNIO 2026
Nerwe din dalmon ni Trucha

de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza le

umbres de

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H ] 4 5 6 7 8 9

10 1 12 13 1"

cdstora

MARTES

®» @ @

[
Solo ACEITE DE
Ingredientes ecolgicos  Pescados sesteribles OLIVE I)‘( _}IAFAGEN

MIERCOLES

Productos integrales

Central de

CATERING

GASTRONOMI
A LOCAL

JUEVES

|O' ' grupo_servicatering ggfe @}

VIERNES

1 - Dia Mundial de la leche

2

3 - Dia Mundial del corredor

4

Spaguettis infegrales al pesto (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Contramuslo pollo al dgjillo con tomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brocoli rehogado con cebolla y gjito

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta 25
sobre cama de patatas panaderas (3,12) ’
[ adl ™

Fruta de temporada v

Judias pintas guisadas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
ajo, aceite de oliva) (12)

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos con patatas dado
(1,3.6,7,10)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

9

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria) (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto

manchego (4) il

R

Zumo de naranja natural

Lenfejas ECO campesinas con arroz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo,
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan integral
(1,6.7.10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, fomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao a la andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, djo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

elATO
neco
Postre Idcteo sin azicar con fruta de temporada

(7)

Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champifiones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alifado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de legumbres ECO (12)

Huevos revueltos con chorizo con guarnicion de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

|

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

"

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta integral salteada
(1,3,6,10)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026
Mo din (’,ut,umbre,

Todas las comidas se acompanardn de pan (SIN GLUTEN) y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7

10 i1 12 13 14

clseora

1 - Dia Mundial de la leche

2

®» @® ®

Prodluctos integraies

Solo ACEITE DE
Ingredientes ecolbdicss  Pescados scsterikles C?L?VE & _l\_lrlz%GEN

3 - Dia Mundial del corredor

&

GASTRONOMI

(o ' grupo_servicatering ¢gfg @D CATERING

A LOCAL

4

Spaguettis esp.sin alergenos al pesto (7)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de patata (patata, huevo, zanahoria, atun

claro) (3,4,12)(no guisantes ni mahonesa)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada

Brocoli renogado con cebolla y gjito

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta
sobre cama de patatas panaderas (3,12) ’
»

Fruta de temporada

) DA
Salteado de verduras sin legumbre

Pannini esp.sin alergenos Margarita (pan sin gluten,

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos sin alergenos con

tomate, queso y orégano) (7)

Fruta de temporada

patatas dado (12

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

10

1

12

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo

y verde

pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) (pasta

Arroz intfegral_ con tomate

esp.sin alergenos

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto

manchego (4)

Zumo de naranja natural

.

R

Hamburgesa casera vegetal sin legumbre con
zanahorias rehogadas

Fruta de temporada (*) leche (7)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos esp. Sin alergenos
zanahoria, puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo
(3)

Ventresca de bacalao a la andaluza (harina de

Salteado de verduras c/sofrito de bacon

PLATO

Croquetas caseras esp.sin alergenos con

maiz) con ensalada mixta (2,4,14)

Fruta de temporada

L

ensalada de lechuga y tomate

Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(7

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champinones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate

alinado
Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada

Salteado de verduras sin legumbre

Huevos revueltos con chorizo con guarnicion de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza (4) «;—g._,"
con ensalada (harina de maiz) h

Fruta de temporada

Puré de verduras de temporada (12) sin legumbre

Ragout de ternera con pasta esp.sin alergenos

salteada

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.




Todas las comidas se acompa

CEWP DULCE CHACON - JUNNO 2026
Mena Ain judiad blancad ni pintas

de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H ] 4 5 6 7T 8 9

10 1 it 13 "

cdstora

® @ @

Ingredi ecolbgl Solo ACEITE DE
I lienibes fees  Pescados sestenikles OLIVE I)‘( _}IAFAGEN

Productos integrales

d

GASTRONOMI

A LOCAL

(O ' grupo_servicatering ggfe @D CATERING

1 - Dia Mundial de la leche

MARTES
2

MIERCOLES

3 - Dia Mundial del corredor

JUEVES

VIERNES

Spaguetfis infegrales al pesto (1,3,6,7,10)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)

Contramuslo pollo al dgjillo con fomate grillé

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Brécoli rehogado con cebolla y ajito
:u""

¥,

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta
sobre cama de patatas panaderas (3,12)

Fruta de temporada

Salteado de verduras sin legumbre DIASE, :

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos con patatas dado
(1,3,6,7,10)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

9

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria) (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto
manchego (4) e

Zumo de naranja natural

Lenfejas ECO campesinas con arroz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo,
cebolla, puerro) (12)

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) leche y pan integral
(1,6,7,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, fomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Ventresca de bacalao a la andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, djo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

elATO
neco
Postre Idcteo sin azicar con fruta de temporada

(7)

Croquetas de pollo con ensalada de
lechuga y tomate (1,2,3,4,6,7.8,9,14)

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Risotto de champifiones (7)

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alifado

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de legumbres ECO (12) (no judias
blancas ni pintas

Huevos revueltos con chorizo con guarnicion de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Puré de verduras de temporada (12)

Ragout de ternera con pasta integral salteada
(1,3,6,10)

Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




CEWP DULCE CHACON

JUNVO 2026

Mervi din ternera , cordero, mango, pifia, kivi, mefocoton ni derivadoy , prufod recoy (nues),

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza

le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7T 8 9

10 1 12 1 i

cdseara

1 - Dia Mundial de la leche

2

® @ @

Solo ACEITE DE
Ingreclientes ecclégicos  Pescados ssteribles OOLIOV A VIRGEN

3 - Dia Mundial del corredor

Productos integrales

GASTRONOMI
ALOCAL

4

7

Central de

CATERING

@ grupo_servicatering ‘g,f ©

Spaguettis infearales al aggio e olio (1,3,6,10)

Filetitos de sardinas en aceite
c/ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

Ensalada de patata (patata, zanahoria, atin claro,
quisantes ) (4,12) (no huevo ni mahonesa)

Contramuslo pollo al djillo con fomate grillé

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Brécoli rehogado con cebolla y gjito

"Tortilla" con picadillo de chorizo sarta -~
elaborada con harina de garbanzos =S
sobre cama de patatas panaderas (12) »
Fruta de temporada

N
v

Judias pintas guisadas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural,
ajo, aceite de oliva) (12)

Pannini esp.sin alergenos (pan, tomate, verdura y

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos sin alergenos con

orégano) (1,6,10
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

patatas dado (12)

Postre de soja (6,8) o Fruta

8 - Dia mundial de los océanos

9

10

1

12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de merluza al horno sobre cama de pisto

manchego (4) e

2

Zumo de naranja natural

Arroz integral_con fomate

Hamburgesa casera vegetal con zanahorias
rehogadas

Fruta de temporada (*) bebida de soja (8) y pan
integral (1,6,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, fomate,
pimienta negra) con patatitas dado al horno (12)

Fruta de temporada

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, pollo
caldo de pollo) (1,3,6,10) (no huevo)

Ventresca de bacalao ala andaluza con
ensalada mixta (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tfomate, gjo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

Croquetas caseras esp.sin alergenos ?L@TO

()
ensalada de lechuga y tomate &

Postre de soja con fruta de temporada (4,8)

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Arroz salteado con champinones

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y bebida de soja (4)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, atin claro y aceitunas laminadas)

Ensalada de legumbres ECO (12)(no lentejas)

(4) (no huevo
Lomo asado en su jugo con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

"Tortilla" con chorizo elaborada con harina de
garbanzos con guarnicién de judias verdes
salteadas v patatas (12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada

L e -

»

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Puré de verduras de temporada (12)

Contramuslo pollo al horno con pasta integral

salteada (1,3,6,10

Postre de soja (6,8) o Fruta

Fruta de temporada (no mango, pina, kiwi, melocotdn ni derivados) en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldta no, naranja, mandarina...

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.
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1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5

Judias pintas guisadas (zanahoria,
Brocoli renogado con cebolla y gjito pimiento verde, cebolla, tomate natural, DiA 5% |Gazpacho andaluz
ajo, aceite de oliva) (12)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
guisantes y mahonesa) (3,6,7,10,12) (sin atin claro)

Ensalda de la huerta

Pizza Margarita (base precocida tomate, queso y
orégano) (1,6,7,10)

Huevos fritos sobre cama de patatas

panaderas (3,12

Spaguetfis infegrales al pesto
(1.3,6,7,10)

Falafel de verduras con tomate grillé Filetes rusos vegetal con patatas dado (1,3,4.7,10)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta
8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12
Lentejas ECO campesinas con arroz pia= ; . . . . i
Pisto manchego (4 integral (zanahoria, pim. verde y rojo, NA | Gazpacho andaluz Sopa de IABOs (it s, i Lol GorbononsAECO (,:/SOWO de YerU“’S Homete 26,
verduras) (1,3,6,10 cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra
cebolla, puerro) (12)
qu§uo vegetal {Ccl.do cfe verduras, laurel Hamburgesa casera vegetal con zanahorias Pakoras vegetales con patatitas dado al horno . Croquetas de verduras caseras con ?U[ﬁTO
pimiento verde y rojo, gjo, cebolla Falafel de verduras con ensalada mixta ﬁ ¢

rehogadas 12) ensalada de lechuga y tomate

zanahoria)(1,3,6,10 "‘g

7umo de naranja natural Fruta de temporada (*) leche y pan infegral Postre ldcteo sin azicar con fruta de temporada

(1,6,7,10) (%)
15 16 17 18 - Dia mundial del sushi 19

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate
Ensalda variada pimiento verde y rojo, huevo cocido y aceitunas Ensalada de legumbres ECO (12) Gazpacho andaluz Puré de verduras de temporada (12)
laminadas) (3,sin atun claro)

Huevos revueltos con guarnicién de judias verdes \_,:-!'.‘) Filetes rusos vegetal con pasta integral salteada
-

Risotto de champiriones (7) Pakoras vegetales con ensalada de la huerta salteadas y patatas (3.12) Falafel de verduras con ensalada 13.6.10
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*) Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Yogurt natural sin azicar (7) o Fruta

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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1 - Dia Mundial de la leche

2

3 - Dia Mundial del corredor

4

Pasta (esp.sin alergenos) salteados con

aceite y orégano

Filetitos de sardinas en aceite c/ensalada s

de la huerta (no maiz) (4)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Ensalada de patata (patata, huevo, zanahoria, atin
claro) (3,4,12)(sin guisantes ni mahonesa)

Contramuslo pollo al gjillo con tomate grillé

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Judias verdes hervidas

Huevos fritos con picadillo de chorizo sarta
sobre cama de patatas panaderas (3,12)

Fruta de temporada

Puré de verduras (12) (no habas,
puerro, coles, calabaza ni guisantes)

Pannini esp.sin alergenos (pan, tomate, verdura y

Gazpacho andaluz

Filetes rusos caseros mixtos sin alergenos con

orégano) (1,6,10
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

patatas dado (12

Postre de soja (6,8) o Fruta de femporada

8 - Dia mundial de los océanos

9

10

n

12

Pasta (esp.sin alergenos) salteada con ragout
de pollo, pimiento rojo y verde, pimentén y

Arroz integral al laurel

zanahoria
Filete de merluza al horno sobre cama de

Hamburgesa casera vegetal (no habas, puerro

verduritas (no habas, puerro, coles, calabaza ni

coles, calabaza ni guisantes) con zanahorias

guisantes) (4 "*g

Zumo de naranja natural

rehogadas
Fruta,bebida de soja (6) y pan integral (1,6,10)

Gazpacho andaluz

Magro de cerdo guisado (sin tomate frito ni

Sopa de picadillo (fideos esp.sin alergenos) (caldo

Sanfaina de verduras con bacon (no habas

de ave, zanahoria, huevo cocido, pollo, caldo de pollo)

Ventresca de bacalao al horno con ensalada

puerro, coles, calabaza ni guisantes) ?LHTO
Croquetas caseras esp.sin alergenos de

triturado) con patatitas dado al horno (12)

mixta (2,4,14)

Fruta de temporada

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

pollo con ensalada de lechuga y tomate

Postre de soja con fruta de temporada (6,8)

15

16

17

18 - Dia mundial del sushi

19

Arroz salteado con champifones

Filetitos de caballa en aceite (4) con tomate
alinado

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

Ensalada Campera (patata, Tomate, pimiento verde y
rojo, huevo cocido, atin claro y aceitunas laminadas)
(34)

Lomo asado en su jugo con ensalada de la

huerta (no maiz)
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Salteado de verduras (no habas, puerro, coles
calabaza ni guisantes)

Huevos revueltos con chorizo con guarnicién de
judias verdes salteadas y patatas (3,12)

Fruta de temporada (*)

Gazpacho andaluz

Filete de abadejo al horno (4) con ,_,:—!...,i

ensalada (no maiz)
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Puré de verduras (12) (no habas, puerro,

coles, calabaza ni guisantes)

Ragout de ternera con pasta (esp.sin alergenos)

salteada (1,3,6,10) (sin tomate frito ni triturado)

Postre de soja (6,8) o Fruta de femporada

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: platano, naranja, mandarina...

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.




