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Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alinado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud mixfa (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde yrojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo)
(12)

Postre lacteo (7) (¥)

kcal 680 | Lp 464 | Prot 413] HaC 24

keal 689 | Lp 323 ] Pot 208 [ HdC 79

kcal 643 lip 213 | Prot 144 | HdC 99

kcal 728 | Lip 150 Prot 372 | HdC 111
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Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn dulce)

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de tomate
alinado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brocolirehogado con cebolla y gjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasana casera de atun claro (cebolla, pimiento
verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

kea 709 | Lp 290 | Prot 510] HAC 61 [keal 56| Up 219 [ Prot 221 [HdC 93 [keal 732 [ Lp 450 | Prot 247 [ HaC 57 [keal e7378llp 224 |Prot  3sglHdC 82 | keal 724 | Lp 270 Prot 481] HdC 72
16 17 18 19 20 - jBienvenida Primaveral

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla, Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria, . . . . Potaje de garbanzos con migas de bacalao
pimienta negra) (1,3,6,7,10) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) ichysoisse (7.12) Coliflor gratinada con queso (1.6.7.10) y espinacas (2,4,14)
Filete de pescadilla al horno con guarniciéon de |[Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada  [Hamburguesa de ternera a la plancha con Salmén a la naranja con guarnicién de arroz Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano) (4)  |mixta patatas fritas naturales (10,11,12) integral (4) tomate, cebolla) (3)
Zumo de naranja natural Fruta de temporada y pan infegral y leche(1,7) |Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1) Postre lacteo (7) (¥)

kea 711 | Up 345 ] Prot 460] HAC 54 |keal ¢86] Lp 158 | Prot 284 | HdC 108 [ keal 650 | Lp 219 | Prot 263 [ Hoc 87 |keal 71738llip 205 [Prot  asglHoc 97 | keal 695 [ Lip 289 Prot 612 Hoc 47

23 - Dia mundial del aprendizaje 24 - Dia sostenible 25 26 - Dia mundial del clima 27
B . ) } ] i I , . zanahoria,
Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo) qufejos ECO Campesmo}s (12) fzonahoria, Puré de verduras (12) SOpO .de €Ocido [caldo de ave, puerro, zanchoria
pimientos, cebolla, ftomate, ajo, laurel, pimentén dulce) fideos integrales) (1,3,6,10)

Filete de merluza al gjoarriero (tomate, ajo, Huevos villarroy con ensalada de remolacha y |Estofado de pollo guisado con zanahoria y Complemento del cocido: garbanzos ECO,
cebolla) con pimentos (4) maiz (1,2,3,4,6,7,12,14) patatas (12) zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1)

kea 690 | Lp 280 | Prot 415] HAC 68 |keal 80| Lp 163 | Prot 367 | HAC 96 | keal 640 | Lp 192 Prot 217 [ HAC 95 | keal 656 | Lip 219 | Prot 221 | HaC 93
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Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 6-7 afios.
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, gjo)
(12)

Postre lacteo (7) (¥)

9

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixfa (ragout de pollo, pimienfo rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de merluza al limdn con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brocoli rehogado con cebolla y agjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo)
con puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasafa casera de atun claro (cebolla, pimiento
verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout fernera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)
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Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7.10)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y pan integral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Salmoén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2.4,14)

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Huevos villarroy con ensalada de remolacha y
maiz (1,2,3,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporaday pan integral (1)

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, gjo)
(12)

Postre lacteo (7) (¥)
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Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixfa (ragout de pollo, pimienfo rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de merluza al limdn con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brocoli rehogado con cebolla y agjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo)
con puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasafa casera de atun claro (cebolla, pimiento
verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout fernera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)
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20 - jBienvenida Primavera!

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7.10)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y pan integral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Salmoén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2.4,14)

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Huevos villarroy con ensalada de remolacha y
maiz (1,2,3,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporaday pan integral (1)

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Alicia (zanahoria, puerro y cebolla)
sin calabaza

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, gjo)
(12)

Postre lacteo (7) (¥)
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Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixfa (ragout de pollo, pimienfo rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de merluza al limdn con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brocoli rehogado con cebolla y agjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo)
con puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasafa casera de atun claro (cebolla, pimiento
verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout fernera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7.10)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y pan integral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Salmoén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2.4,14)

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Huevos villarroy con ensalada de remolacha y
maiz (1,2,3,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12) (sin calabaza)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporaday pan integral (1)

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, gjo)
(12)

Postre lacteo (7) (¥)

9

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixfa (ragout de pollo, pimienfo rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de merluza al limdn con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brocoli rehogado con cebolla y agjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo)
con puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasafa casera de atun claro (cebolla, pimiento
verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout fernera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7.10)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y pan integral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Salmoén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2.4,14)

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Huevos villarroy con ensalada de remolacha y
maiz (1,2,3,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporaday pan integral (1)

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

(no kiwi)

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Ingredientes ecokigicos et S8 ACEITE DE

ONCETH B

Productos ntegrales

GASTRONOMIA
LOCAL

® oo




Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

Merui At mefocoton

MARTES

le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES

CEIP DULCE CHACON - MARZO 2026 -
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JUEVES

VIERNES

2

3 - Dia mundial de la naturaleza

4

5

6

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, gjo)
(12)

Postre lacteo (7) (¥)

9

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixfa (ragout de pollo, pimienfo rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de merluza al limdn con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brocoli rehogado con cebolla y agjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo)
con puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasafa casera de atun claro (cebolla, pimiento
verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout fernera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7.10)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y pan integral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Salmoén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2.4,14)

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Huevos villarroy con ensalada de remolacha y
maiz (1,2,3,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporaday pan integral (1)

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

(no melocotén)

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Ingredientes ecokigicos et S8 ACEITE DE

ONCETH B

Productos ntegrales

GASTRONOMIA
LOCAL

® oo




Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

Meruwe A mefocoton ni prundcea)d

MARTES

le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES

CEIP DULCE CHACON - MARZO 2026 -
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JUEVES

VIERNES

2

3 - Dia mundial de la naturaleza

4

5

6

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, gjo)
(12)

Postre lacteo (7) (¥)

9

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixfa (ragout de pollo, pimienfo rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de merluza al limdn con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brocoli rehogado con cebolla y agjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo)
con puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasafa casera de atun claro (cebolla, pimiento
verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout fernera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7.10)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y pan integral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Salmoén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2.4,14)

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Huevos villarroy con ensalada de remolacha y
maiz (1,2,3,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporaday pan integral (1)

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

prunaceas)

(no melocotén ni

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azGcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Ingredientes ecokigicos et S8 ACEITE DE

ONCETH B

Productos ntegrales

GASTRONOMIA
LOCAL

® oo




Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

Merui din paraguaya hi prundcea)

MARTES

le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES

CEIP DULCE CHACON - MARZO 2026 -

@ 9 @
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JUEVES

VIERNES

2

3 - Dia mundial de la naturaleza

4

5

6

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, gjo)
(12)

Postre lacteo (7) (¥)

9

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixfa (ragout de pollo, pimienfo rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de merluza al limdn con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brocoli rehogado con cebolla y agjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo)
con puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasafa casera de atun claro (cebolla, pimiento
verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout fernera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7.10)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y pan integral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Salmoén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2.4,14)

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Huevos villarroy con ensalada de remolacha y
maiz (1,2,3,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporaday pan integral (1)

30

31
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina..

prundceas)

. (no paraguaya ni frutas

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azGcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Ingredientes ecokigicos et S8 ACEITE DE

ONCECH

Productos ntegrales

GASTRONOMIA
LOCAL

® oo




Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

MNerut din paraguaya

MARTES

le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES

CEIP DULCE CHACON - MARZO 2026 -
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JUEVES

VIERNES

2

3 - Dia mundial de la naturaleza

4

5

6

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, gjo)
(12)

Postre lacteo (7) (¥)

9

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixfa (ragout de pollo, pimienfo rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de merluza al limdn con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brocoli rehogado con cebolla y agjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo)
con puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasafa casera de atun claro (cebolla, pimiento
verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout fernera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7.10)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y pan integral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Salmoén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2.4,14)

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Huevos villarroy con ensalada de remolacha y
maiz (1,2,3,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporaday pan integral (1)

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

(no paraguaya)

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Ingredientes ecokigicos et S8 ACEITE DE
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza
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JUEVES

VIERNES

2

3 - Dia mundial de la naturaleza

4

5

6

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, gjo)
(12)

Postre lacteo (7) (¥)

9

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixfa (ragout de pollo, pimienfo rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de merluza al limdn con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brocoli rehogado con cebolla y agjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo)
con puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasafa casera de atun claro (cebolla, pimiento
verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout fernera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7.10)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y pan integral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Salmoén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2.4,14)

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Huevos villarroy con ensalada de remolacha y
maiz (1,2,3,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporaday pan integral (1)

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Ingredientes ecokigicos et S8 ACEITE DE

ONCETH B
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LOCAL
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza
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JUEVES

VIERNES

2

3 - Dia mundial de la naturaleza

4

5

6

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, gjo)
(12)

Postre lacteo (7) (¥)

9

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixfa (ragout de pollo, pimienfo rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de merluza al limdn con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brocoli rehogado con cebolla y agjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo)
con puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasafa casera de atun claro (cebolla, pimiento
verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout fernera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7.10)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y pan integral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Salmoén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2.4,14)

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Huevos villarroy con ensalada de remolacha y
maiz (1,2,3,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporaday pan integral (1)

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Ingredientes ecokigicos et S8 ACEITE DE

ONCETH B

Productos ntegrales

GASTRONOMIA
LOCAL
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Todas las comidas se acompa

CEP DULCE CHACON - MARZO0 2026
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2

3 - Dia mundial de la naturaleza

4

JUEVES

VIERNES

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifiado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud& mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(pasta esp.sin alergenos)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

"Tortilla" francesa con picadillo de chorizo

elaborada con harina de garbanzos y ensalada

de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo)
(12)

Postre lacteo (7) (¥)

9

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

"Tortilla" de queso elaborada con harina de
garbanzos con ensalada de arroz con maizy

zanahoria rallada (7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de fomate
alinado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brécoli rehogado con cebolla y gjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo)
con puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasana casera (placas esp.sin gluten) de atun
claro (cebolla, pimiento verde vy rojo, tomate) (4,6,7

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout fernera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Pasta esp.sin alergenos carbonara (nata
bacon, cebolla, pimienta negra) (7)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo alas finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporaday pan infegral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Salmén a la naranja con guarnicion de arroz
integral (4)

Fruta de temporaday pan infegral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2,4,14)

"Tortilla" francesa elaborada con
harina de garbanzos con pisto
calabacin, pimiento, tomate, cebolla

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(tomate, gjo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentdn dulce)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con ensalada de remolacha y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos esp. Sin alergenos

A
<

Complemento del cocido: garbanzos 7 ’\
ECO, zanahoria, ave, ragout ternera,
chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

30

31

® @@ @

Productos integrales

Solo ACEITE DE

ngrecientes ecclégioes  Pecodsteibs 010 ACEITE DE
EXTRA

DECLARACION DE ALERGEN’

4 % 67 8 9 W

GASTRONOMIA
LOCAL

G Cusiws Hoes Poosiy Catsle Sop Lo




Todas las comidas se acompa
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2

3 - Dia mundial de la naturaleza

4

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifiado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud& mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(pasta esp.sin alergenos)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

"Tortilla" francesa con picadillo de chorizo

elaborada con harina de garbanzos y ensalada

de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo)
(12)

Postre lacteo (7) (¥)

9

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

"Tortilla" de queso elaborada con harina de
garbanzos con ensalada de arroz con maizy

zanahoria rallada (7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de fomate
alinado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brécoli rehogado con cebolla y gjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo)
con puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasana casera (placas esp.sin gluten) de atun
claro (cebolla, pimiento verde vy rojo, tomate) (4,6,7

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout fernera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Pasta esp.sin alergenos carbonara (nata
bacon, cebolla, pimienta negra) (7)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo alas finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporaday pan infegral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Salmén a la naranja con guarnicion de arroz
integral (4)

Fruta de temporaday pan infegral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2,4,14)

"Tortilla" francesa elaborada con
harina de garbanzos con pisto
calabacin, pimiento, tomate, cebolla

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(tomate, gjo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentdn dulce)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con ensalada de remolacha y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos esp. Sin alergenos

A
<

Complemento del cocido: garbanzos 7 ’\
ECO, zanahoria, ave, ragout ternera,
chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

30

31
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Todas las comidas se acompa
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2

3 - Dia mundial de la naturaleza

4

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifiado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud& mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(pasta esp.sin alergenos)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

"Tortilla" francesa con picadillo de chorizo

elaborada con harina de garbanzos y ensalada

de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo)
(12)

Postre lacteo (7) (¥)

9

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

"Tortilla" de queso elaborada con harina de
garbanzos con ensalada de arroz con maizy

zanahoria rallada (7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, gjo,
zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de fomate
alinado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brécoli rehogado con cebolla y gjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo)
con puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasana casera (placas esp.sin gluten) de atun
claro (cebolla, pimiento verde vy rojo, tomate) (4,6,7

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout fernera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Pasta esp.sin alergenos carbonara (nata
bacon, cebolla, pimienta negra) (7)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo alas finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporaday pan infegral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Salmén a la naranja con guarnicion de arroz
integral (4)

Fruta de temporaday pan infegral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2,4,14)

"Tortilla" francesa elaborada con
harina de garbanzos con pisto
calabacin, pimiento, tomate, cebolla

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(tomate, gjo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentdn dulce)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con ensalada de remolacha y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos esp. Sin alergenos

A
<

Complemento del cocido: garbanzos 7 ’\
ECO, zanahoria, ave, ragout ternera,
chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

30

31
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Todas las comidas se acompa

2

Menai din gluten, agicares ni (actora

n de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le:

3 - Dia mundial de la naturaleza

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,

zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12

(sin tomate frito ni triturado)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifiado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural sin azicar

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

(pasta esp.sin alergenos)(sin tomate frito ni
triturado

Filete de abadejo a la andaluza (harina de

maiz, 4) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde yrojo) (12) (sin tomate frito ni triturado)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz blanco con picadillo de huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo) (12)

Postre de soja (6,8)

9

10

1

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahorig,
pimientos, cebolla, ajo, laurel, pimentdn dulce) (sin

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde.
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) (sin

fomate frito ni friturado

Tortilla francesa con ensalada de arroz con

tomate frito ni triturado)

Filete de merluza al horno con gajos de tomate

maiz y zanahoria rallada (3)

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

alinado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Brécolirehogado con cebolla y djito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo) con
puré de patata casero con bebida de soja (6,12)

Crema de verduras de temporada (12)

Lasaia esp.sin alergenos casera (placas esp.sin

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos esp. Sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO

gluten) de atdn claro (cebolla, pimiento verde y

rojo, tomate) (4) (NO queso rallado)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

zanahoria, ave, ragout termera (12) (no

chorizo
Postre de soja (6,8)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!l

Pasta esp.sin alergenos salteada con bacon

Filete de pescadilla al horno con guarnicion de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural sin azdcar

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria

imiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12

(sin tomate frito ni triturado)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

Vichysoisse con bebida de soja (6,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada esp sin alergenos (4, bebida
de soja) (NO gueso rallado)

Salmén al horno con guarnicién de arroz

Potaje de garbanzos con migas de bacalao

y espinacas (2,4,14) (sin tomate frito ni

triturado

Huevos fritos con verduritas salteadas

integral (4

Fruta de temporada

calabacin, pimiento, cebolla) (3
Postre de soja (6,8)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 2 delicias (maiz, zanahoria )

Filete de merluza al horno (ajo, cebolla) con

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria

pimientos, cebolla, ajo, laurel, pimentén dulce) (sin
tomate frito ni friturado;

Huevos villarroy caseros esp.sin alergenos con

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO.

pimentos (4
Fruta de temporada y bebida de soja (8)

ensalada de remolacha y maiz (3,6)

Fruta de temporada

patatas (sin tomate frito ni triturado) (12)

zanahoria, ave, ragout ternera (12) (no chorizo)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

30

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azGcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
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ONCKTE.

Productos Integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

L

&
&

® o o

e
&




Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracion de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

2

MARTES

3 - Dia mundial de la naturaleza
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MIERCOLES
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Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud& mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(pasta esp.sin alergenos)

Filete de abadejo a la andaluza (harina de
maiz, 4) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde, pimiento
rojo, pereijil, cebolla, AOVE, ajo) (12)

Postre lacteo (7) (¥)

9

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limdén con gajos de tomate
alinado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con cebolla y agjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasafia casera (placas esp.sin gluten) de atun

claro (cebolla, pimiento verde y rojo, tomate) (4,6,7

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos esp. Sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - {Bienvenida Primavera!

Pasta esp.sin alergenos carbonara (nata
bacon, cebolla, pimienta negra) (7)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y leche (7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso esp sin alergenos

o

Salmén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2,4,14)

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(tomate, gjo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)

Huevos villarroy caseros esp.sin alergenos con
ensalada de remolacha y maiz (3,7)

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada

30

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.

Solo ACEITE DE

dientes ecols
ngreclentes ecoligicos  Pecbrseteibs 3010 ACEITE DE
EXTRA

® @@ @
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Merui Hin carne de cerdo

agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

MARTES

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

MIERCOLES

CEIP DULCE CHACON - MARZO 2026 -

@ 9 @

ﬂﬂ*ﬂ

grupo_servicatering ggf-g @}é)‘e’ﬁ-“énmc

JUEVES

VIERNES

2

3 - Dia mundial de la naturaleza

4

5

[

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con

gajos de tomate alifiado con AOVE y orégano

10,11,12

Zumo de naranja natural

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1.3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos (3) y ensalada de maiz y

zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de

huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde, pimiento
rojo, pereijil, cebolla, AOVE, ajo) (12)

Postre lacteo (7) (*)

9

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de fomate
alinado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brécoli rehogado con cebolla y gjito

Ragout de ternera en salsa (puero, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasafia casera de atun claro (cebolla, pimiento

verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera (12) (no carne de
cerdo)

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Spaguettis carbonara sin bacon (nata, cebolla

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,

pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporaday pan infegral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Salmén a la naranja con guarnicion de arroz
integral (4)

Fruta de temporaday pan infegral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2,4,14)

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentdn dulce)

Huevos villarroy con ensalada de remolacha y
maiz (1,2,3,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera (12) (no carne de

cerdo

Fruta de temporaday pan integral (1)

30

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Ingresientes ecoégices  PescbusotebsS9 ACEITE DE

ORCETH B
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Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifiado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud mixfa (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde yrojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo) (12)

Postre de soja (6,8)

9

10

1

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn dulce)

Tortilla francesa con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3)

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de fomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Brocolirehogado con cebolla y gjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo) con

Crema de verduras de temporada (12)

Lasaia esp.sin alergenos casera (placas esp.sin
gluten) de atun claro (cebolla, pimiento verde y

puré de patata casero con bebida de soja (6,12)

rojo, tomate) (4) (NO queso rallado)

Fruta de temporada

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout temnera, chorizo (12)

Postre de soja (6,8)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Spaguettis con tomate y bacon (1,3,6,10)

Filete de pescadilla al horno con guarnicion de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate
nat. Aio, ac.oliva)(12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y pan infegral y bebida de
soja(é)

Vichysoisse con bebida de soja (6,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada esp sin alergenos (4, bebida
de soja) (NO gueso rallado)

Salmén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2,4,14)

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre de soja (6,8)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al gjoarriero

(tomate, ajo, cebolla) con pimentos

(4)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Huevos villarroy caseros esp.sin alergenos con
ensalada de remolacha y maiz (3,6)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)
Complemento del cocido:

garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout
ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

30

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:
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3 - Dia mundial de la naturaleza

4

5

[

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifiado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria
(pasta esp.sin alergenos

Filete de abadejo a la andaluza (harina de
maiz, 4) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada

Sopa de fideos (esp.sin alergenos) (caldo de ave,

puerro, zanahoria

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo)
(12)

Postre lacteo (7) (*)

9

10

n

12

13

Verdurita salteada sin legumbre

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de fomate
alinado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con cebolla y gjito

Ragout de ternera en salsa (puero, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (sin

legumbre,12

Ventresca de bacalao al horno con pasta esp

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido SIN GARBANZOS:

sin alergenos salteada (2,4,14)

Fruta de temporada

zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Pasta esp.sin alergenos carbonara (nata, bacon

cebolla, pimienta negra) (7.

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano) (4)

Zumo de naranja natural

Arroz con tomate

Filete de pollo alas finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y pan integral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera esp sin alergenos a la

Coliflor gratinada con queso esp sin alergenos

plancha con patatas fritas naturales (12

Fruta de temporada

Sopa de fideos (esp.sin alergenos) (caldo de

0

Salmén a la naranja con guarnicion de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

ave, puerro, zanahoria

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero (tomate, djo,
cebolla) con pimentos (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Pasta esp.sin alergenos con tomate

Huevos villarroy caseros esp.sin alergenos con
ensalada de remolacha y maiz (3,7)

Fruta de temporada

Puré de verduras sin legumbre (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido SIN GARBANZOS:

zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada

30

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifiado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud mixfa (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde yrojo) (12)

"Tortilla" francesa con picadillo de chorizo
elaborada con harina de garbanzos y ensalada

de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo)
(12)

Postre de soja (6,8)

9

10

1

12

13

Verdurita salteada

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con ensalada de arroz con maiz y
zanahoria rallada

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brocolirehogado con cebolla y gjito

Filete de pollo en salsa (puetro, cebolla, zanahoria
ajo, pimienta negra, caldo de pollo) con puré de
patata casero con bebida de soja (6,12)

Crema de verduras de temporada (12)

Lasafia esp.sin alergenos casera de atin claro
(cebolla, pimiento verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,10)

(NO gueso rallado

Fruta de temporada

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos infegrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO

zanahoria, ave, chorizo (12) (no ternera)

Postre de soja (6,8)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de pescadilla al horno con guarniciéon de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y pan infegral y bebida de
soja(é)

Vichysoisse con bebida de soja (6,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
patatas fritas naturales (12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada esp sin alergenos (4, bebida
de soja) (NO gueso rallado)

Salmén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2,4,14)

"Tortilla" francesa elaborada con
harina de garbanzos con pisto

calabacin, pimiento, fomate, cebolla

Postre de soja (6,8)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al gjoarriero

(tomate, ajo, cebolla) con pimentos

(4)

Fruta de temporada y bebida de soja (8)

Pasta esp.sin alergenos con tomate

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con ensalada de remolacha y maiz

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puero, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO.
zanahoria, ave, chorizo (12) (no ternera)

Fruta de temporada y pan integral (1)

30

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina

melocotén ni derivados)

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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2

3 - Dia mundial de la naturaleza

4

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde

Pasta (esp.sin alergenos) salteada con ragout

Sopa de fideos (esp.sin alergenos) (caldo de ave,

zanahoria, aceite, laurel, pimentén) (4,12

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

pollo, pimentén, pimiento rojo, laurel

Filete de abadejo al horno (4) con ensalada de
lechuga y remolacha

Fruta de temporada

puerro, zanahoria

Huevos revueltos (3) y ensalada de zanahoria (no

Arroz blanco con picadillo de huevo cocido (3)

Crema de zanahoria (12)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (no

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas

maiz

Fruta de temporada

maiz) (4

Fruta de temporada y pan integral (1)

panaderas a lo pobre (pimiento verde
pimiento rojo, pereijil, AOVE) (12)

Postre de soja (6.,8)

9

10

n

12

13

Verduritas salteadas (no habas, puerro, coles ni

Arroz salteado con ragout de pollo, pimiento

quisantes) (12

Tortilla francesa con ensalada de arroz con

zanahoria rallada (3)
Fruta de temporada y bebida de soja (4)

rojo y verde, pimentén y zanahoria

Filete de merluza al limdn con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Judias verdes hervidas

Ragout de ternera salteado con puré de patata

Crema de verduras de temporada (12) (no

Sopa de fideos (esp.sin alergenos) (caldo de

habas, puerro, coles ni guisantes)

Pasta esp.sin alergenos salteada con atin claro

ave, zanahoria

Ragout de pollo salteado con patata y

casero con bebida de soja (6,12)

Fruta de temporada

pimiento verde y rojo (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

zanahorias

Postre de soja (6.8)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Spaguettis (esp.sin alergenos) salteados con

aceite y orégano

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de

Arroz blanco al laurel

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada

Crema de calabacin (12

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos ala

zanahorias (4

Zumo de naranja natural

mixta (no maiz)
Fruta de temporada y bebida de soja (6)

plancha con patatas fritas naturales (12)

Fruta de temporada

Verduritas salteadas (no habas, puerro, coles ni

Sopa de fideos (esp.sin alergenos) (caldo de

guisantes) (12)

Salmoén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

ave, puerro, zanahoria

Huevos fritos con verduritas salteadas

calabacin, pimiento) (3
Postre de soja (6,8)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz con zanahorias

Filete de merluza al horno con

pimentos (4
Fruta de temporada y bebida de soja (4)

Pasta (esp.sin alergenos) salteados con aceite y

Puré de verduras de temporada (12) (no habas

Sopa de fideos (esp.sin alergenos) (caldo de ave,

orégano

Tortilla francesa con ensalada de remolacha
3)

Fruta de temporada

puerro, coles ni guisantes)

Estofado de pollo salteado con zanahoria y

zanahoria

Ragout de ternera salteado con patata y

patatas (12

Fruta de temporada

zanahorias

Fruta de temporaday pan integral (1)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién baja en FOODMAP.
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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3 - Dia mundial de la naturaleza

4

6

Ensalada variada

Patatas guisadas con verduras (pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentén
12

Zumo de naranja natural

Fideud vegetal (pimiento rojo y verde, pimentén
caldo de verduras, cebolla, gjo, zanahoria) (1,3,6,10)

"Hamburguesa' casera vegetal a la plancha

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos (3) y ensalada de maiz y

con ensalada de lechuga y remolacha

zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1)

Fruta de temporada

Ensalada completa

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Falafel de verduras con patatas panaderas
alo pobre (pimiento verde, pimiento rojo, pereiil
cebolla, AOVE, djo) (12

Postre lacteo (7) (¥)

9

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada variada

Paella vegetal (pimiento rojo y verde, pimentén
cebolla, ajo, zanahoria

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brocoli rehogado con cebolla y agjito

"Hamburguesa'" casera vegetal en salsa (puerro,

cebolla, zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de

Crema de verduras de temporada (12)

Pasta con salsa de tomate (1,3,6,10)

verduras) con puré de patata casero (7,12)
Fruta de temporada

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (puerro, zanahoria, fideos ECO)

(1,3,6,10) sin carne

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, sin carne (12

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Spaguettis carbonara sin bacon (nata, cebolla

pimienta negra) (1,3,6,7,10

Pakoras caseras de verduras con guarnicién de

zanahorias rehogadas (cebolla, gjo y orégano)

Zumo de naranja natural

Ensalada completa

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)(12)

Fruta de temporada y pan integral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

"Hamburguesa" casera vegetal a la plancha con

patatas fritas naturales (12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Arroz infegral con salsa de tomate

Fruta de temporada y pan integral (1)

Potaje de garbanzos y espinacas (sin migas

de bacalao

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 2 delicias (maiz, zanahoria )

Falafel de verduras con pimientos

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Huevos villarroy con ensalada de remolacha y
maiz (1,2,3,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12)

"Hamburguesa" casera vegetal a la plancha con

Sopa de cocido_(puerro, zanahoria, fideos ECO)

1,3,6,10) sin carne

Complemento del cocido: garbanzos ECO

patatas dado (12)

Fruta de temporada

zanahoria, sin carne (12

Fruta de temporaday pan integral (1)

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Ingredientes ecokigicos et S8 ACEITE DE

ONCETH B
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GASTRONOMIA
LOCAL

® oo




Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza
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JUEVES

VIERNES

2

3 - Dia mundial de la naturaleza

4

5

6

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, gjo)
(12)

Postre lacteo (7) (¥)

9

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixfa (ragout de pollo, pimienfo rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de merluza al limdn con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brocoli rehogado con cebolla y agjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo)
con puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasafa casera de atun claro (cebolla, pimiento
verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout fernera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7.10)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Alubias blancas ECO con verduras (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y pan integral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Filete de merluza d la naranja con guarnicién

de arroz integral (4

Fruta de temporada y pan integral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2.4,14)

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Huevos villarroy con ensalada de remolacha y
maiz (1,2,3,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporaday pan integral (1)

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Ingredientes ecokigicos et S8 ACEITE DE
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LOCAL

® oo




Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza
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JUEVES

VIERNES

2

3 - Dia mundial de la naturaleza

4

5

6

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentén) (4,12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
gajos de tomate alifado con AOVE y orégano

Zumo de naranja natural

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de fideos (esp.sin alergenos) (caldo de ave,

puerro, zanahoria

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, gjo)
(12)

Postre lacteo (7) (¥)

9

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de queso con ensalada de arroz con
maiz y zanahoria rallada (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella mixfa (ragout de pollo, pimienfo rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de merluza al limdn con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brocoli rehogado con cebolla y agjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo)
con puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada (12)

Lasafa casera de atun claro (cebolla, pimiento
verde y rojo, tomate) (1,3,4,6,7,10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout fernera, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (¥)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7.10)

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias salteadas (cebolla, ajo y orégano)
(4)

Zumo de naranja natural

Arroz con tomate

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
mixta

Fruta de temporada y pan integral y leche(1,7)

Vichysoisse (7,12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas fritas naturales (10,11,12)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada con queso (1,6,7,10)

Salmoén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (2.4,14)

Huevos fritos con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (3)

Postre lacteo (7) (¥)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Huevos villarroy con ensalada de remolacha y
maiz (1,2,3,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras (12)

Estofado de pollo guisado con zanahoria y
patatas (12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporaday pan integral (1)

30
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Ingredientes ecokigicos et S8 ACEITE DE

ONCECH
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